PORTUGAL

PASTORAL DA SAUDE MENTAL

1. Cantico de entrada

2. Introdugao

A lgreja, como Mae, deve ter como preocupag¢ao na sua agao pastoral todos os setores, todos os
seus filhos, a humanidade inteira. Hoje, invocando a intercessdo de Nossa Senhora, Mde da
Humanidade e Saude dos enfermos, vamos rezar pelos nossos irmdos e irmas que sofrem de

doenca mental.

3. Pastoral da saude

A Igreja deve integrar na sua pastoral, quer nas pardquias, quer nos planos diocesanos, ou até nos
sectores pastorais das Conferéncias Episcopais, esta pastoral da salude mental, tdo necessdria e tdo
urgente. Sao os doentes mais doentes. Os que mais necessitam de aten¢ao, de ajuda, de cuidados.
Ha, com certeza, muito a fazer, muita ajuda a dar, muito sofrimento a aliviar, quer aos doentes,
quer as suas familias. Dai a exigéncia, a atencao que toda Igreja deve ter para cuidar da saude
mental. Rezemos a Senhora do Rosario, um mistério por esta intencdo, pois aquela que é a Saude
dos enfermos tem de certeza um carinho, uma atengdo particular pelos que sofrem de doenca

mental.

(Momentos de siléncio para orag@o pessoal)

Pai-nosso... Ave-Maria... Gldria...

4, Cantico
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5. Superar o estigma

Em quase todo o mundo, os doentes mentais sofrem desprezo, falta de atencdo, falta de meios, ma
compreensdao da sua doenca. Hd um verdadeiro estigma, que leva a colocar de lado, a nao ter
amor e atencdo, a ndo buscar meios para a doenca mental, para os que sofrem dela, para os que
cuidam desses doentes, para as familias que sofrem muito por terem no seu seio algum membro
com doeng¢a mental. H4 que superar este estigma, precisamos de mudar a mentalidade acerca da
doenca mental, para saber reconhecer que sdo os doentes mais doentes, os que mais precisam de

atencdo e de ajuda. Pecamos esta graca através de Nossa Senhora, rezando um mistério.

(Momentos de siléncio para oragdo pessoal)

Pai-nosso... Ave-Maria... Gloria...

6. Cantico

7. Superar a discriminagao

Mesmo para alguns doentes, ndo é facil aceitar que estdo com alguma, maior ou menor, doenca
que afeta a sua mente, o seu psiquico, a sua mais profunda realidade. Parece que sofrer de algo
assim envergonha. E é-se apontado, ndo se é acolhido, bem tratado. Precisamos de reconhecer
que ainda ha, em muitos lugares da terra, sobretudo onde ha menos formacgdo e cultura, este
estigma. Precisamos de ter auddacia para lutar contra ele, para esclarecer as pessoas e os proprios
doentes, ajudar as familias, facilitar o tratamento. Ser doente mental ndo é uma vergonha, nao se
deve ser desprezado por isso. Como pensa e trata cada um de nds estes doentes, os que sofrem de

doenca mental? Rezemos a Nossa Senhora do Rosario um mistério por esta intencao.

(Momentos de siléncio para oragdo pessoal)

Pai-nosso... Ave-Maria... Gloria...

8. Cantico
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9. Jesus, Bom Samaritano

A lgreja, com a sua acdo pastoral, segue o exemplo de Jesus. Ele foi, de verdade, um Bom
Samaritano, que curou muitos doentes, que se preocupava com as multiddes que lhe traziam
pessoas com diversas doengas, entre as quais talvez muitas com doengas mentais. Este Jesus, Bom
Pastor e Bom Samaritano, Médico Divino, tem no seu Corac¢do, uma particular predilecdo pelos que
sofrem, hoje e aqui, em todos os lugares da Terra, cristdos ou ndo. Tem um Coragdao compadecido,
misericordioso, atento a todos, também aos nossos doentes. Tentemos imitd-lo no amor e
dedicacdo aos doentes mentais. Devem ser os seus prediletos, até porque mais sofrem o estigma
da doenca e a discriminacdo. Com Maria, Mae de Jesus, Bom Samaritano, supliguemos para toda a

Igreja a graca de saber imitd-lo com os que sofrem de doenga mental.

(Momentos de siléncio para oragdo pessoal)

Pai-nosso... Ave-Maria... Gloria...

10. Cantico final

Proposta de Ddrio Pedroso, sj
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