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Prefdcio

Mais uma das iniimeras edicées da Imitacio de
Cristo, saidas a lume nos iiltimos séculos desde a in-
vengdo da imprensa. Descoberta a arte tipogrdfica,
Jfoi ela um dos primeiros livros editados logo a seguir
a Biblia, em 1475 0 mais tardar, contando-se umas
oitenta edigoes jd anteriores a 1500. Na literatura
religiosa de todos os séculos, é esta obra certamente
uma das que refletem o mais puro espirito cristio e
a que mais altos encémios tem recebido dos santos e
mestres espirituais célebres, dos iltimos séculos.

«O mais belo livro que sain da mdo dos homens,
pois 0 Evangelho saiu da mao de Deus» (Fontenelle).
Jd no século XVI, personagens de vulto espiritual
como Sio Filipe Néri, Sdo Carlos Borromeu e Santo
Indcio de Loiola o tinham como seu livro predileto
e o recomendavam aos religiosos e almas piedosas.
Os tinicos livros que 0 Fundador da Companhia de
Jesus persistentemente guardou até ao fim da vida
sobre a secretdria, foram o Novo Testamento ¢ a
Imitagao de Cristo, a que, segundo o testemunho do
seu intimo colaborador, P Gongalves da Cimara, ele
pitorescamente chamava «a perdiz dos livros espiri-
tuais». G. da Cédmara acrescentava ainda que «con-
versar com o Padre Indcio é como ler Gerson (que
ele supunha o autor da Imitagao de Cristo) posto
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em prdticar. Sdo Francisco de Sales trazia-o sempre
consigo e chamava-lhe «um elixir feito do puro sumo
do Evangelho». Santa Teresa do Menino Jesus ma-
nuseava tanto este livro que o sabia de cor.

Louis Veuillot prefaciou assim a tradugdo france-
sa de Michel de Mariac: «A sabedoria de Deus en-
cerrou em um sé livro acessivel a toda a gente tudo o
que a maior parte dos homens precisa de saber para
resistir as mdximas mundanas que negam a virtude
e perturbam a paz».

O mais antigo manuscrito é de 1424 e tem o ti-
tulo Contemptus Mundi. Pertencen & Ordem dos
Conegos Regulares de Windeshein. Mais tarde preva-
leceu o titulo De Imitatione Christi, que sdo as pri-
meiras palavras do capitulo I, como frequentemente
acontecia com as obras compostas por aquele tempo.

Em Portugal, segundo A. Ribeiro dos Santos, fi-
gurou nos incundbulos de Leiria uma traducio da
Imitacio de Cristo atribuida a Frei Jodo Alvares, se-
cretdrio do Infante D. Fernando, hipdtese que alguns
rejeitam. Publicou-se depois com o titulo «Contemptus
Mundi» nuevamente romazado. Trad. por Fr. Luis
de Granada. Impreso en la muy noble ciudad de
Lisbona en casa de German Gallarde. Acabose a
cinco dias del mes de Enero, ano MDXLII.

Seguiram-se vdrias edigoes no século XVI e prin-
cipios de XVII, publicadas em Lisboa. Em 1670,
sai a piblico mais uma edigdo em portugués: Imi-
tacdo de Cristo», que vulgarmente se intitula
«Contemptus Mundi», escripta em latim pelo
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Venerdvel Thomas de Kempis. Trad. por P. Diogo
Vaz Carvalho. Impr. Joao da Costa, Lisboa 1670.
Vieram depois intimeras edigoes desde o século XVII
até aos nossos dias. Destaco, entre outras, a de Frei
Anténio de Padua e Bellas: «Imitacio de Cristo»
escrita pelo Venerdvel Thomas de Kempis. Nova
ed. cor. e em. por um Religioso Arrdbido. Lisboa
em off. Rollandiana, 1777. Desta saiu a 17.% edigio
em 1944, publicada por Mons. Manuel Marinho.

Quem é o Autor deste livro?

A descoberta do autor andnimo tem sido um que-
bra-cabegas para os investigadores, e até agora ainda
ninguém conseguin ao certo dar com ele. A doutri-
na de humildade e apagamento obscuro prega-a nio
6 com palavras, mas com o exemplo. Apaga-se na
obscuridade do anonimato. Algum humilde Monge
vivendo a vida comum, sem qualquer pretensio de
notoriedade, o Autor desta obra genial escreve na sua
cela, para uso pessoal e edificagio de seus irmdos, os
coldquios ferventes que tem com Deus, langando no
pergaminho as impressoes pessoais da sua alma, re-
sumindo os seus pensamentos em sentengas breves e
incisivas. Na ldade Média, os leitores pouco se preo-
cupavam com o nome do autor dum livro. Seguindo
o conselho da Imitacio de Cristo, procuravam saber
0 que foi dito e prescindiam facilmente de quem o
disse. «Considera aquilo que se diz e nio pretendas
saber quem o disse» (Imitagao [, ¢. 5, 1 ).
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Assim, nos séculos XV e XVI ndo hd grandes
controvérsias a respeito do autor da Imitagio. De-
pois, no curso dos tempos, houve quem a atribuisse
a Sio Bernardo, Sio Boaventura, Santo Anténio
de Lisboa, Inocéncio I1I, Henrique de Kalkar, Jodo
Gerson, Tomds de Kempis. Estd averiguado que o
manuscrito de Antuérpia, de 1441, foi copiado por
Tomds de Kempis, conbecido como caligrafo muito
hdbil. E os Cénegos de Windeshein atribuiram-lho
a ele. O seu nome, porém, ndo figura em nenhum
dos numerosos incundbulos. Depois, as opinides di-
videm-se entre Kempis e Gerson. Recentemente, ¢ a
autoria de Kempis que prevalece.

Kempis nasceu na cidade de Kempen (diocese de
Colénia) em 1379, de familia modesta de apelido
Hemerken. Feitos os estudos na escola de Deventer
(Holanda), ingressou na Ordem dos Irmdios de Vida
Comum, fundada, no dltimo quartel do século
X1V, por Gerardo Groot e Floréncio Radewyn, onde
aprendeu os segredos da arte de copista, tornando-
-se um eximio caligrafo. Aos vinte anos foi admiti-
do como novigo no mosteiro dos Cénegos Regrantes
do Monte de Santa Inés (Diocese de Utrecht), onde
professou e veio a ordenar-se sacerdote em 1413.
Grande parte da sua longa vida (morreuw em 1471,
com 92 anos) consagrou-a ao apostolado, a oragio
e a composi¢io e cdpia de livros de espiritualidade.
No seu mosteiro foi sub-Prior e Mestre de Novigos,
para os quais escreveu uma das suas obras mondsticas
— Dialogus Novitiorum. Foi notdvel a sua mistica



Preficio 11

de rentincia. Alguém definiu a caracteristica da sua
espiritualidade nesta legenda latina:

«n loquendo vel scribendo magis curabat
affectum inflamare quam acuere intellectum.
(Quando falava ou escrevia, antes queria inflamar o
afeto do que agucar o intelecto).

A obra
A Imitagao de Cristo consta de quatro livros:

I. Avisos tteis para a vida espiritual.
II. Exortac¢do a vida interior.

II1. Da consolacio interior.

IV. Do Santissimo Sacramento.

E indubitdvel que os quatro livros sio dum inico
autor: 0 mesmo estilo, a mesma linguagem, a mesma
terminologia, a mesma doutrina. Mas wuma andlise
critica faz-nos suspeitar que se trata de quatro tratados
isolados, possuindo cada um a sua fei¢io doutrinal e
redacional propria, embora perfeitamente conjugados
entre si. Isto explica que os livros tenham aparecido
algumas vezes separadamente ou agrupados em dois
ou trés, até se juntarem em definitivo todos os quatro.

Cardter desta obra

A espiritualidade alemi do século XIV, com
Eckart, Taulero, Suso, Ruysbroeck, era abstrata e di-
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ficil de compreender, perdendo-se em divagagcoes de
ordem especulativa. No fim daquele século deu-se a
reagdo, surgindo uma espiritualidade mais afetiva e
empirica, independente de qualquer sistema, que se
propunha dar conselhos prdticos, mais do que pers-
crutar os mistérios da unido mistica. Os mestres es-
pirituais desta escola expunham a sua doutrina sob
a forma de mdximas curtas e incisivas.

Entre estes, estd o autor da Imitacio de Cristo.
«Ob! se pusessem tanto cuidado em arrancar os vi-
cios e p/anmr as virtudes como empregam em Suscitar
questoes, ndo se veriam tantos males e escindalos no
povo, nem tanta relaxagdo nos mosteiros» (I, c. 3, 5).
«De que te serve discutir altas coisas sobre a Trindade,
se, por falta de humildade, desagradas a essa mesma
Trindade?» (I, c. 1, 3). O que ele, antes de tudo, pre-
tende ¢ fazer um livro de devogio pritica, sem se
embaragar em discussoes escoldsticas. Até por vezes
parece depreciar a ciéncia, porque raramente conduz
a Deus. «Muito insensato é quem atende a outras
coisas, além das que tocam & salvagcio» (I, c. 2, 2).
Mas logo corrige: «Nem a ciéncia, nem o simples
conbecimento das coisas sdo condendveis; considera-
das em si mesmas, sdo boas e ordenadas por Deus.
Contudo, sempre se lhes deve preferir a consciéncia
pura e a vida virtuosa» (I, c. 3, 4).

Logo nos primeiros capitulos, o autor declara
abertamente que sé a vida cristd seriamente vivida
¢ capaz de oferecer a este mundo a paz e alguma
felicidade. A sua espiritualidade é toda interior; e a
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reniincia a si mesmo € condigdo indispensdvel para a
perfeigio e unido com Deus.

E por isso que ele pouco se preocupa com a ordem
a seguir, assim como o divino Mestre espalhou a sua
doutrina sem a classificar por capitulos. Embora a
Imitacio encerre abundantes e sdbios conselhos so-
bre as trés vias cldssicas da perfei¢do, ndo segue uma
ordem sistemdtica.

Assim, no primeiro livro, que se supoe reservado
a via purgativa, temos o capitulo 15 sobre as obras
que procedem da caridade, pertencente i via unitiva.
E no terceiro livro, suposto mais da via iluminativa,
aparece 0 mpz’tu/o 56 sobre a rentincia a si mesmo,
da via purgativa. E no quarto livro, geralmente de-
dicado & via unitiva, fala do exame de consciéncia
(c. 7) e da humildade e abnegacio (c. 15) respeitantes
a via purgativa. Mas do facto de ndo ter seguido um
plano metddico rigoroso, resulta a vantagem de, qual-
quer que seja o estado de espirito de quem o lé, encon-
trar sempre nele uma resposta para os seus problemas.

Se algum método hd, é mais de ordem afetiva, por
exemplo do género Stabat Mater, do que intelectual,
do género Adoro Te. Nio é que o autor seja inca-
paz de dar uma sequéncia logica ao seu pensamento,
como bem o mostra, por exemplo, em 111, c. 5: «Efei-
tos admiraveis do amor divino»; ou I11, ¢. 6: «Pro-
va do verdadeiro amor»; ou III, c. 54: «Diversos
movimentos da natureza e da graga»; e outros que
podem correr-se a pente fino, sem nada encontrar
neles a suprimir, acrescentar ou modificar.
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O espirito desta obra

Se aplicarmos a Imitacao de Cristo o addgio que
se atribui a Santo Agostinho — «A Escritura Sagrada
deve ser toda lida com o mesmo espirito com que foi
escrita» (cf. 1, c. 5, 1 ) — poderemos perguntar-nos
com que espirito foi este livro elaborado. Logo as pri-
meiras palavras que, desde o fim da ldade Média,
lhe deram o titulo, como frequentemente acontecia,
no-lo deixam entender: «De Imitatione Christi».
O primeiro capitulo abre logo de entrada com esta
citagdo de Jo 8, 12: «Quem me segue nio anda nas
trevas». loda a obra estd marcada com o signo da
«sequela Christi», seguir a Cristo. E logo o assunto
do primeiro capitulo, é o tema principal de toda a
obra que se desenvolve ao longo dos quatro livros.
O que propoe & imitagio do leitor ndo séo tanto os
exemplos da vida concreta do Senhor, mas o seu espi-
rito, que 0 autor apresenta, ndo em esquemas teold-
gicos sintetizados, como fario os mestres de espiritua-
lidade no século da Renascenga; o que ele pretende é
compenetrar-nos do espirito de Cristo, dos sentimen-
tos de Cristo, fazendo-nos saborear interiormente a
Sagrada Escritura e os exemplos dos Santos.

A este espirito de Cristo opoe vigorosamente o
Autor a natureza humana decaida, e quer levar o
leitor a combater renbidamente as exigéncias des-
ta natureza, para se deixar embeber intimamente
dos sentimentos de Cristo. A pretensio fundamental
de toda a obra é levar a natureza humana marca-
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da pelo pecado a submeter-se & graca purificante e
transformante de Cristo, para a converter em nova
criatura, ou num outro Cristo. O Autor é de cer-
to um contemplativo que vive do desejo de Deus, ¢
expande esse desejo em todas as pdginas deste livro.
Estd inserido, afinal, na corrente de espiritualidade
que irriga a ldade Média cristi. A piedade, a inte-
rioridade, a docilidade, a procura da simplicidade
contrastam com a complexidade analitica da corren-
te escoldstica posterior.

Certamente que o estilo deste livro nada tem de
dulcoroso, nem de condescendente com sentimenta-
lismos piegas. Nio disfarca as rigidas exigéncias do
seguimento de Cristo. «Se alguém quiser vir apds
mim, abnegue-se a si mesmo, tome a sua cruz e si-
ga-me» (Mt 16, 24). Tanto mais de admirar é o
Jascinio que ao longo de mais de cinco séculos ele
tem despertado nas almas piedosas de todas as classes
e culturas, como bem demonstram as suas inumerd-
veis edigoes, em épocas ideologicamente mais dispa-
res. Daqui se conclui que no fundo subconsciente do
ser humano hd uma sede de Deus e de verdade que
Jacilmente desperta quando Deus e a verdade trans-
parecem através das linhas simples, despretensiosas e
austeras dum Autor que as soube viver.

Oxald esta nova edigdo, como tantas outras pas-
sadas, possa fazer despertar a chama adormecida no
peito de muitos leitores.
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Conclusdo

Em tudo o que ficou dito a respeito deste livro
precioso, ndo tivemos em conta a problemdtica ideo-
logica que nos nossos diltimos tempos se tem levan-
tado contra ele. Apresentdmo-lo simplesmente como
uma obra cujo Autor optou pela supremacia da via
de interiorizacio da vida cristd e tentou ensinar a
sua prdtica pela prépria experiéncia, como uma as-
censdo progressiva para a unido com Deus.

O Autor estd intimamente convencido que o sen-
tido profundo da vida sé se pode encontrar na inte-
rioridade. Compreendemos que este ponto de vista
pode parecer a alguns um tanto restrito, e denote
uma mentalidade que condiz mal com as tendéncias
ativantes da sociedade moderna. Tem-se acusado este
livro de falho de teologia eclesial, de espirito litiirgi-
co no sentido estrito da expressio e sobretudo de su-
blinhar quase exclusivamente a dimenséo vertical do
Cristianismo e descurar a horizontal. Haverd talvez
alguma parte de verdade nestas criticas.

Mas néo temos de censurar o Autor por se manter
dentro dos limites da natureza da sua obra. Preci-
samente da fidelidade a estes limites é que vem a
«Imitagio de Cristo» toda a forca e unidade da sua
Jforma, que faz deste livro uma das obras-primas da
literatura espiritual. Se certas dimensoes da vida cris-
td a que a mentalidade moderna é hoje em dia mais
particularmente sensivel ndo mereceram a atengdo
especial do Autor, foi primeiramente porque ele per-
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cebia com mais acuidade o conjunto dos valores e
hdbitos do espirito da sua época. Mas notamos tam-
bém que ele, sem incluir desenvolvidamente aquelas
dimensoes que hoje nos parecem particularmente
importantes, também as ndo exclui. E certamen-
te que esta falta de desenvolvimento da dimensio
horizontal nio debilita em nada o fim que a obra
tem em vista, isto é, conduzir a alma, através da
contemplagdo e imitagio de Cristo, & unido intima
com Deus.

O Autor ndo pretendeu expor tudo o que pode le-
var o homem a uma auténtica vida espiritual. Quis
simplesmente dizer o que a seus olhos lhe parecia o
essencial desta vida e o que estimava como a via ex-
celente para o atingir. Nem que ele tivesse vivido nos
nossos dias, julgo que, sem negar o enriquecimento
do contributo espiritual moderno, manteria ainda
com todo o seu vigor os dois principios que tinha por
essenciais a vida cristd, e que sio a base da sua obra:
0 primado da contemplagio sobre a agdo e do amor
de Deus sobre o amor do proximo, de que é insepard-
vel (cf. Vaticano II, Sacrosanctum Concilium, 2).

E com o mesmo ardor defenderia ainda hoje as
mdximas emnge’/z'ms: «Quem quiser vir apds mim,
abnegue-se a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me»
(Mt 16, 24) e «o reino de Deus estd dentro de vés»
(Lc 17, 21).






Introducio
ao Livro Primeiro

Abre o primeiro livro com o titulo «Avisos im-
portantes para a vida espiritualy. Tem por fim liber-
tar o homem interior, 0 homem auténtico. Preten-
de incutir no leitor a aversao por tudo o que é me-
ramente exterior, banal, ilusério, falso; e convencé-
-lo a nao se fixar tanto no que se passa fora dele,
mas sim na verdade da prépria existéncia intima,
em sua tendéncia mais nobre e radical para Deus.

A esta libertacdo interior quer o Autor con-
duzir-nos pela pista humana e divina que Jesus
Cristo nos tragou, a pista que Ele e os Santos se-
guiram, e que estd aberta a todo 0 homem, com
a graca de Deus. E a via da interiorizacao em
Cristo. Tudo o que desvia 0 homem da verdade
que ¢é Cristo, para o dispersar pelas coisas exte-
riores, é vaidade. E assim, a /mitacdo considera
como pura vaidade, nio sé os passatempos su-
pérfluos, as idas e vindas intteis fora do conven-
to, e todas as dissipag¢oes da consciéncia psicolé-
gica, mas até a procura desordenada das ciéncias
profanas, ou teoldgicas, feita s6 como alimen-
to da vaidade e complacéncia prépria. «Nem a
ciéncia, nem o simples conhecimento das coisas
sao condenaveis; consideradas em si mesmas, sio
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boas e ordenadas por Deus. Contudo, sempre
se lhes deve preferir a consciéncia pura e a vida
virtuosa» (I, c. 3, 4).

Esta vida virtuosa, apresenta-a a Imitag¢io, nao
tanto como um autodominio, uma guarda que
defende 0 homem de cair na violéncia das suas
paixdes, mas sim como uma maneira de ser e vi-
ver segundo Cristo, numa atitude evangélica de
humanidade, de compungio, rendncia de si mes-
mo e, sobretudo, de caridade. No primeiro livro,
o Autor insiste nesta renincia como expressao de
amor: «Sem caridade, nada vale uma obra exte-
rior» (I, c. 15, 1). Mesmo o valor da obediéncia
nao se mede pela necessidade ou utilidade daqui-
lo que se manda, mas pelo amor de Deus com
que se obedece; s6 na sujei¢do amorosa da obe-
diéncia se pode alcangar a liberdade de espirito
(cf. I, c. 9, 1). Destas virtudes fundamentais bro-
tam como seus frutos a alegria, a simplicidade, a
pureza, a paciéncia, a dogura.

A leitura do primeiro livro da Imitagdo, feita
superficialmente, poderd & primeira vista pare-
cer, por vezes, rigorista, legalista. Mas feita numa
procura leal da verdade evangélica, nada tem de
opressivo e estreito de vistas. Apresenta-nos sim-
plesmente o desenvolvimento 16gico duma de-
cisdo: seguir o caminho interior na peugada de
Cristo, com todas as exigéncias que esta interio-
rizagio traz consigo. Tal escolha estd em relagio
direta com a doutrina do sermao da Montanha.



Livro 1

AVISOS IMPORTANTES
PARA A VIDA ESPIRITUAL

Capitulo 1
Imitagdo de Cristo e desprezo
de todas as vaidades do mundo

1. Quem me segue, ndio anda em trevas (Jo 8, 12).
E assim que Jesus Cristo nos exorta a imitarmos
a sua vida e costumes, se quisermos verdadeira-
mente ser esclarecidos e livres de toda a cegueira
de coragao.

O nosso empenho principal deve, pois, consis-

tir em meditar a vida de Jesus Ciristo.

2. A doutrina de Cristo excede todas as outras
doutrinas dos santos; e quem possuir o seu espiri-
to, nela encontrard o Mani escondido.

Mas acontece que muitos, apesar de ouvirem
com frequéncia o Evangelho, se sentem pou-
co atraidos para ele, por nio terem o espirito
de Ciristo.

Quem quiser compreender e saborear plena-
mente as palavras de Cristo, procure conformar
com Ele toda a sua vida.
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3. De que te serve discutir altas coisas sobre a
Trindade, se, por falta de humildade, desagradas a
essa mesma Trindade?

Naio ¢ a sabedoria profunda, mas a vida ino-
cente, que torna o homem santo, justo e agradi-
vel a Deus.

Prefiro sentir a compungao, a saber defini-la.

Para nada te aproveitaria saber de cor toda a
Biblia e as sentencas de todos os filésofos, se nao
possuisses o amor e a graga de Deus.

Vaidade das vaidades, e tudo vaidade, exceto
amar a Deus e sé a Ele servir.

A suma sabedoria consiste em caminhar, pelo
desprezo do mundo, para o reino dos Céus.

4. E assim, é vaidade procurar riquezas perece-
douras e nelas por a esperanca.

Vaidade é também ambicionar honras e subir
a altas dignidades.

Vaidade ¢é seguir os apetites da carne e aspirar a
gozos que me valerdo um severo castigo.

Vaidade ¢ desejar vida longa e cuidar pouco de
que seja boa e santa.

Vaidade é atender somente a vida presente e
nao prever o futuro.

Vaidade é amar o que passa com tanta rapidez
e ndo procurar com fervor uma felicidade que
¢ eterna.
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5. Lembra-te amitde daquele provérbio: Ndo se
Jfartam os olhos de ver, nem os ouvidos de ouvir
(Ecl 1, 8).

Procura, pois, desapegar o coragio do amor
das coisas visiveis e afeicod-lo as invisiveis.

Porque aqueles que seguem as inclinagdes da
sensualidade mancham a consciéncia e perdem a
graca de Deus.
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