PORTUGAL

SETEMBRO 2026

Acolhimento do grupo

Neste més de setembro, o Papa pede que rezemos por uma gestdo justa e sustentavel da agua,
recurso vital, para que todos tenham acesso equitativo a ela.

A reunido de grupo pode iniciar-se com a invocacdo ao Espirito Santo, para que nos ensine a
proteger a dgua com gratidado, justica e responsabilidade.

Oracao com o Passo-a-Rezar

Convidamos o grupo a rezar pela intencdo do Papa para este més, através da proposta da
plataforma digital Passo-a-Rezar. O grupo comeca por fazer um instante de siléncio e toma
consciéncia da presenca de Deus. De seguida, liga-se ao Passo-a-Rezar para escutar a oracdo. Em
alternativa, pode seguir calmamente a proposta de oracdo que se segue.

Introducao

A intencao deste més leva-nos a refletir sobre a interdependéncia de todas as criaturas amadas por
Deus e dignas de respeito. A escassez crescente de dgua doce, a poluicdo das fontes hidricas e a
desigualdade no acesso a este recurso essencial para a vida tém um impacto critico na
humanidade.

E necessario adotar um estilo de vida mais simples, mais humano, mais conectado com a natureza.
Todos temos um papel a desempenhar na protecao da criacao.

O que diz o Papa

No dia 1 de outubro de 2025, por ocasido do décimo aniversario da enciclica Laudato si’, o Papa
Ledo XIV tocou e abencoou um bloco de gelo com mais de vinte mil anos, desprendido da camada
de gelo da Gronelandia, devido as alteracdes climaticas, bem como agua trazida de varias partes
do mundo - gestos que expressaram a compaixao e a preocupacao pelo grito da Terra e dos
pobres.
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Na sua mensagem, o Papa fez referéncia aos «conflitos que eclodem por causa das fontes de agua»
e falou da «reciprocidade responsavel entre o ser humano e a natureza», afirmando que «a justica
ambiental» é «uma necessidade urgente que ultrapassa a mera protecdo doambiente», e que «se

trata de uma questao dejustica social, econémica e antropologica».

Reza com o Papa Leado a oracao que ele nos propoe para este més:

Senhor da Vida,

Tu nos deste o dom da agua,

fonte de fecundidade, frescura e esperanca.
Ela sacia a sede, fecunda a terra e cura as
feridas.

Agradecemos-te,

porque também é simbolo da tua graca
e do teu amor

que nos renovam através do Batismo.

Hoje pedimos-te que nos ensines a
protegé-la

com gratidao, justica e responsabilidade.
Pedimos-te perdao

porque fizemos dela mercadoria,
esquecendo que é um presente universal,
um direito sem fronteiras,

destinado a todos os teus filhos.

Com dor vemos tantos irmaos e irmas

Dindmica de partilha

sem acesso a agua potavel,
que caminham quilédmetros para a encontrar,
e que adoecem por causa da sua escassez.

Que o teu Espirito nos transforme

em peregrinos do essencial,

capazes de viver com sobriedade,
denunciando o desperdicio e a
contaminacao,

defendendo o direito de cada irmao e irma
a beber sem medo, sem desigualdade.

Que o nosso cuidado com a agua

seja sinal de amor ao Criador

e compromisso com a vida dos mais pobres,
educando novas geracgoes

que valorizem e protejam os recursos da
Terra.

Amen.

A agua é um dom, ndo uma posse; é fonte de vida, ndo um instrumento de poder. Agradeces a
agua? Cuidas da agua em cada gesto? Cuidar da agua é proteger os mais vulneraveis, defender a
dignidade humana, viver uma espiritualidade de comunhao com a terra e com os irmao.

O grupo € convidado a partilhar livremente a sua reflexdo.
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Oracao de Oferecimento

Une-te ao Papa Ledo e a sua Rede Mundial de Oracao e oferece o teu dia pela missao da Igreja e
pela intencao de oracdo do Papa e do teu Bispo para este més.

Pai de bondade, eu sei que estas comigo.
Aqui estou neste dia.

Coloca mais uma vez o meu coracao
junto ao Coracao do teu Filho Jesus,

gue se entrega por mim e que vem a mim
na Eucaristia.

Que o teu Espirito Santo

me faca seu amigo e apostolo,

disponivel para a sua missdao de compaixao.
Coloco nas tuas maos

as minhas alegrias e esperancas,

os meus trabalhos e sofrimentos,

tudo o que sou e tenho,

em comunh3do com meus irmaos e irmas
desta rede mundial de oracao.

Com Maria, ofereco-te o meu dia

pela missao da Igreja

e pela intencao de oracao do Papa

e do meu Bispo para este més.

Amen.
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