
 

 

 

 

PROMOÇÃO DA PAZ NO MUNDO 

 

 

1. Cântico de entrada / Exposição do Santíssimo 

Algumas preces (para serem repetidas por todos):  

Jesus, Te amo. 

Jesus, Te adoro. 

Jesus, Te bendigo. 

Jesus, Te glorifico. 

Jesus, Te louvo. 

 

(Silêncio orante para continuar a louvar) 

 

2. Mundo em conflitos 

O panorama do mundo hodierno é assustador: guerras, conflitos, violência, atentados à vida 

humana, tráfico de pessoas, violência doméstica. Destruição de vidas, de famílias, de culturas, 

violência que gera mais violência, ódio que gera mais ódio, crimes que geram mais crimes. Só 

Deus, no seu amor infinito, poderá ajudar este mundo, cada pessoa, cada família, cada país a 

encontrar caminhos de paz. Paz de consciência, paz de coração, paz na vida, paz nas relações, paz 

nas estruturas da sociedade. Governos que tenham meios e leis, desejos sinceros de construir a 

paz. 

 

(Em silêncio orante, peçamos a Jesus Eucaristia esta graça) 

 

 

 

    



 

3. Jesus, Rei da Paz 

É Jesus Eucaristia que está diante de nós e só Ele nos pode dar a paz que o mundo precisa e nós 

desejamos. Ele é o Rei da Paz, o Senhor do Universo. A Paz é dom do seu Coração, dom da 

Eucaristia, onde Jesus Se imola para ser nosso alimento e gerar em nós e no mundo a verdadeira 

paz. A Eucaristia, maior dom do seu Coração, é a fonte da paz, pois é dom de Jesus, que Se faz 

alimento e quer vir a nós e ser fermento de paz em todo o mundo. Só a força da Eucaristia nos 

concederá a paz que precisamos. Em cada celebração eucarística, temos o Rei da Paz. Em cada 

comunhão, recebemos o Deus da Paz. Em cada Adoração, veneramos e adoramos o Senhor que 

disse aos seus discípulos: “Deixo-vos a paz, dou-vos a minha paz”. 

 

(Contemplando Jesus Eucaristia, o Rei da Paz, rezemos em silêncio) 

 

4. Cântico sobre a paz 

 

5. Oração ao Rei da Paz 

Senhor Jesus Eucaristia,  

Rei da Paz, autor da verdadeira paz, 

concede ao mundo uma conversão sincera à paz, 

desejos fortes e audazes de construir mais paz, 

para que todos vivam mais alegres, mais felizes, 

sem dor, sem fome, sem conflitos que geram morte. 

Jesus Eucaristia, 

fonte da Paz divina, 

ajuda-nos a estar unidos ao Papa, rezando com Ele, 

pedindo paz, sendo construtores de paz. 

Nós Te suplicamos,  

Jesus Eucaristia, Senhor da Paz, 

que este mundo seja mais pacífico e mais fraterno. 

 

(Em silêncio, continuemos a nossa oração) 

 

 

    



 

6. As injustiças do mundo 

Olhando Jesus diante de nós e percorrendo com o coração o mundo de hoje, dar-nos-emos conta 

de muita injustiça. Milhões de pessoas sem trabalho, sem casa, sem pão, sem amor. Milhões 

metidos na droga e doentes de sida. Milhões em campos de refugiados, milhões sem dinheiro para 

medicamentos, para se cultivarem, para viverem felizes, enquanto outros estragam, esbanjam, têm 

fortunas fabulosas, vivem na opulência, têm várias reformas e todas bem “gordas”. Mundo de 

injustiças gritantes que clamam por Deus. 

 

(Em silêncio, rezemos estas injustiças e tantas outras) 

 

7. Oração a Jesus Justo 

Senhor Jesus Eucaristia,  

que és Justo e Santo, 

que viveste e pregaste a justiça verdadeira, 

olha com bondade o mundo que precisa de justiça. 

Jesus Eucaristia,  

imolado por amor, dando-Te em amor, 

faz  que a Eucaristia, celebrada e comungada, 

nos faça mais justos,  

para que ajudemos o mundo, 

cada homem e mulher, toda a humanidade,  

a viver em justiça que gera paz e alegria. 

Olha com amor,  

Jesus Eucaristia, 

para os idosos, os carenciados, os doentes, os sem abrigo, 

para que encontrem quem os trate com justiça. 

 

(Em silêncio, continuemos a suplicar a justiça) 

 

8. Cântico Eucarístico 

 

 

    



 

9. Bênção do Santíssimo 

Bendito seja Deus… 

 

10. Cântico final 

 

Proposta de Dário Pedroso, sj 

    


