PORTUGAL

PELOS IDOSOS

1. Introducgao
Hoje vamos rezar “pelos idosos, para que, sustentados pelas familias e pelas comunidades cristas,
colaborem com a sua sabedoria e experiéncia na transmissdo da fé e na educacdo das novas

geracgOes”.

Vamos rezar com Nossa Senhora, a Mae das familias, a Mae da Sagrada Familia de Nazaré.
Rezar-lhe os cinco mistérios em que colocamos esta intencdo, para que a Senhora e Mae a
apresente a Jesus e a Santissima Trindade. Os idosos precisam e merecem a nossa orac¢ado. Eles

podem ser um apoio admiravel para a transmissdo da fé e para a educacdo das novas geracgoes.

2. Cantico de entrada

3. Primeiro mistério

Rezemos pelos idosos, sobretudo os que vivem mais sds, mais desamparados, com menos meios,
menos amor da familia, mais tristes e desalentados, porventura sem casa, sem comida, alguns sem
fé e sem Deus. Rezemos por esses irmdos que lutaram e trabalharam uma vida inteira para
alimentar a familia, para educar os filhos, para cuidar e ajudar na sociedade e na Igreja, e agora se
encontram tantas vezes doentes, enfraquecidos, sem dinheiro para comprar os remédios ou para
pagar a renda da casa. Quantos metidos num lar, nem sempre bem assistidos, tantas vezes sem
uma visita da familia, dos filhos que geraram e criaram com tanto sacrificio. Rezemos por todos os
gue mais precisam da nossa oracdo e da nossa ajuda. Pensemos no que poderemos fazer por eles
e como poderemos ajudd-los. Temos muitos nas nossas pardquias, encontramos muitos em

necessidade.
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(Refletir em siléncio, para interiorizar e examinar)

Pai nosso... Ave Maria... Gldria...

4. Cantico a Nossa Senhora

5. Segundo mistério

Nas nossas pardquias e nos nossos movimentos encontramos muitos idosos, venerandos e
dedicados cristdos que podem ser uma ajuda preciosa se, como diz o Papa, forem sustentados,
ajudados pelas familias e pelas comunidades paroquiais. Podem ajudar os mais novos a crescer na
fé, a aprender a rezar, a participar nos sacramentos, a sentir ao caminhos de Deus nas suas vidas.
Se forem ajudados, poderdao ser bons pedagogos da fé, mestres da oracdo, sentinelas da
esperanca, exemplos vivos do amor a Jesus, Salvador e Redentor, idosos que se abriram a graca e
sdo baluartes de fé e amor. Podem os idosos ser, pela partilha da oracdo e da vida cristd, caminho
para a fé, podem ajudar a ler e assimilar a Palavra de Deus. Cristdos adultos e amadurecidos pela
vida, com muita coragem e audacia para ajudarem os mais novos a crescer, a amadurecer, a
descobrir as riquezas do Evangelho. Saibamos ajudar os idosos, como pede o Papa, a cumprir esta

missdo grandiosa.

(Refletir em siléncio, para interiorizar e examinar)

Pai nosso... Ave Maria... Gloria...

6. Cantico a Nossa Senhora

7. Terceiro mistério

As comunidades cristds, as paroquiais, as religiosas, os movimentos que tratam mais das pessoas
de idade devem empenhar-se em ajudar os idosos a tomar a sério, com coragem e determinacao,
a missdo evangelizadora dos mais novos. Hd uma catequese a fazer, uma forca dinamizadora a
incutir no cora¢ao dos idosos. Estes precisam de ser preparados e entusiasmados para cumprirem
bem a sua missao, para serem pedagogos da fé, mestres de vida evangélica. A comunidade crista
tem que os ajudar a sério, com empenho, com entusiasmo. Talvez até ter um grupo formado para
acolher os idosos e os ajudar nesta missdao da evangelizacdo junto dos netos e dos mais novos.

Deste modo, o bem vai-se multiplicando, chegando a outros, ajudando outros a viver de um modo
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mais cristdo. Damo-nos conta que ha muito a ajudar, a dinamizar? Que fazemos neste sentido?

(Refletir em siléncio, para interiorizar e examinar)

Pai nosso... Ave Maria... Gloria...

8. Cantico a Nossa Senhora

9. Quarto mistério

Os idosos podem contribuir ndo sé para a educacdao na fé mas também para a educacdo em geral.
Esta educacdo passa por tudo: regras de civilidade, modo de vestir e falar, respeito pelos mais
velhos e pela familia, como atingir os valores éticos, a verdade, a justica, etc. A educacdo, no seu
conjunto, precisa de ser cuidada e ensinada e os idosos podem e devem fazé-lo, em favor das
geracoes mais novas. Urge ensinar a respeitar a vida, a dignidade humana, a divertir-se de um
modo sdo e digno. Urge ajudar as geracdes mais novas a perceber a grandeza do amor, a dignidade
do corpo, o valor da castidade, etc. A educagdo nas palavras, nas saudacdes que se devem fazer, no
obrigado que se deve dar. Hoje, num autocarro, no metro, etc., dificilmente se vé ceder o lugar a
uma pessoa mais velha que vai em pé. Até aqui pode chegar a educagdao e o exemplo dos mais

idosos em favor dos mais novos.

(Refletir em siléncio, para interiorizar e examinar)

Pai nosso... Ave Maria... Gldria. ..

10. Cantico a Nossa Senhora

11. Quinto mistério

A idade traz ndo sé o peso dos anos, os achaques de saude, mas da sabedoria e experiéncia. Dai
gue o Papa nos recomende que pecamos a Deus a graca de os idosos, sustentados, apoiados pelas
familias e pelas comunidades cristds, colocarem ao servico dos mais novos a sua experiéncia e
sabedoria. Nalgumas culturas, o idoso é o sdbio a quem se ouve e a quem se consulta. Mas os mais
novos, entre nds, parecem saber tudo e nao ter apreco pela sabedoria e experiéncia dos mais
idosos. Temos aqui um grande trabalho a fazer, uma missao a realizar. Cultivar a estima pelos mais

idosos, reconhecer a sua sabedoria e a sua experiéncia de vida. Aproveitar bem esse imenso
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manancial para servir-se dele em favor dos mais novos. Como podemos fazer? Que maneiras

concretas podemos levar por diante?

(Refletir em siléncio, para interiorizar e examinar)

Pai nosso... Ave Maria... Gldria...

12. Cantico a Nossa Senhora

13. Oracao pelos idosos

Senhor Jesus, Deus Menino venerado e amado neste Natal,

nos Te pedimos uma particular béncado e graca para os idosos.

Que, sustentados pelas suas familias e pelas comunidades cristas,
possam ser exemplo vivo de fé, com a experiéncia da sua vida.

Que sejam colaboradores na educacdo das novas geragoes,

gue vivam alegres o dom das suas vidas e sejam amados,
compreendidos, ajudados pelos seus familiares.

Que sintam a sua volta carinho, paz e conforto.

Que a sua oracdo e a sua fé sejam lampada acesa na familia,

para ajudar todos a encontrar-Te, Jesus de Nazaré,

Salvador e Redentor, Mestre e Messias, Amor descido do Céu.

Que os idosos ndo sejam colocados de lado, ndo se sintam um peso,
mas sejam amados e ajudem todos a crescer na fé e no amor,

na alegria de viver e na confianga, alicercados na sua experiéncia.
Que as comunidades cristds e os seus pastores tenham com os idosos
partic

ular atencao, iniciativas de ajuda e de felicidade,

para que todos vivam alegres o resto das suas vidas.

Amém.

14. Cantico final

Proposta de Ddrio Pedroso, sj
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