
 

 

 

 

JORNALISTAS 

JORNADA MISSIONÁRIA 

 

 

1. Cântico de entrada 

 

2. Introdução 

Hoje vamos rezar pelos jornalistas, para que sejam sempre animados pelo respeito pela verdade e 

por um forte sentido ético; e para que as comunidades cristãs sejam mais alegres e mais 

responsáveis no anúncio do Evangelho. Vamos rezar o Rosário em comunhão com o Papa, tendo 

presentes estas intenções. 

 

3. Primeiro mistério 

Que Nossa Senhora, que nos deu Jesus, que é a Verdade, que nos ensinou a dizer a verdade e a ser 

a verdade na vida, ajude os jornalistas, com retidão e dignidade ética, a serem sempre, no 

desempenho da sua nobre missão, homens e mulheres com respeito pela verdade, sem se 

deixarem influenciar por manipulações menos dignas, pela mentira ou por falsas notícias, sendo 

sempre transmissores da verdade que liberta e dignifica. Rezemos o primeiro mistério. 

 

Pai nosso... Ave Maria... Glória… 

 

4. Cântico a Nossa Senhora 

 

 

 

 

    



 

5. Segundo mistério 

Os jornalistas que comunicam notícias sem sentido ético podem invadir o mundo com o mal, o 

pessimismo, a mentira, a calúnia, gerar vingança, ódio, rancor, fomentar mais discórdia e menos 

solidariedade. Mas se, na sua profissão, se deixarem conduzir pelo sentido ético, pelos valores 

morais, pela verdade, a justiça, o bem, a beleza, o valor da vida, o respeito pelas pessoas, podem 

ajudar o mundo a ser e a viver de um modo mais digno, mais fraterno, mais justo, mais verdadeiro, 

mais imbuído de valores humanos. Rezemos por esta intenção o segundo mistério. 

 

Pai nosso... Ave Maria... Glória… 

 

6. Cântico a Nossa Senhora 

 

7. Terceiro mistério 

Jesus foi o primeiro missionário, o Enviado por excelência, vindo do Céu para instaurar um Reino, 

promover a verdade e o amor, libertar do pecado, anunciar a Boa Nova, ser Profeta e 

Evangelizador, fundar a Igreja, dar a vida pela salvação do mundo. Deus e Homem, Deus encarnado 

no seio da Virgem Maria, Jesus é o Missionário que peregrina, que acolhe multidões, que cura 

vidas, que transforma pessoas, que ama até ao dom da sua vida. Cada batizado tem como modelo 

da sua ação missionária Jesus Missionário. Todos somos enviados pelo Pai em missão, como Jesus. 

Rezemos este terceiro mistério pedindo a graça de sermos bons missionários. 

 

Pai nosso... Ave Maria... Glória… 

 

8. Cântico a Nossa Senhora 

 

9. Quarto mistério 

Precisamos de comunidades cristãs renovadas, alegres e responsáveis no anúncio do Evangelho. 

Comunidades missionárias, impregnadas da alegria da Boa Nova e da responsabilidade de anunciar 

pelo mundo inteiro o Evangelho de Jesus, a Palavra que salva, que cura, que liberta, que alimenta a 

vida, que converte, que semeia o Reino em todos os corações. Comunidades com o fogo que Jesus 

trouxe à terra e que Ele deseja que incendeie o mundo inteiro. Que Nossa Senhora, Missionária e 

Mãe das Missões, nos alcance esta graça. Rezemos o quarto mistério. 

    



 

Pai nosso... Ave Maria... Glória… 

 

10. Cântico a Nossa Senhora 

 

11. Quinto mistério 

Precisamos de uma Igreja que saia ao encontro do mundo. Precisamos de paróquias de portas 

abertas e cujos cristãos se decidam a evangelizar. Precisamos de ser cristãos convictos e 

convincentes, prontos a anunciar com alegria a palavra da salvação e o Senhor Jesus. Só o faremos 

bem se vivermos apaixonados por Jesus, se Ele for nosso tesouro e nossa paixão, nosso encanto e 

nossa pérola. Só apaixonados por Ele e pelo mundo nos lançaremos a ser verdadeiros missionários, 

enviados ao mundo para transmitir a Pessoa e a Palavra de Jesus de Nazaré. Peçamos a Nossa 

Senhora que nos apaixone por Jesus e nos dê a graça de O anunciar sem descanso, sem vergonha, 

sem respeito humano. Rezemos o quinto mistério. 

 

Pai nosso... Ave Maria... Glória… 

 

12. Oração a Nossa Senhora 

No dia da Visitação, Maria é proclamada bendita entre todas as mulheres. Continuemos A 

louvá-La, bendizê-La, glorificá-La, dizendo com alegria e fé: Bendita sejais, Maria. 

 

– Pela grandeza do sim de Maria e pela sua generosa disponibilidade à vontade de Deus, 

aclamemo-La. 

Bendita sejais, Maria 

 

– Pela sua prontidão em se reconhecer a «serva do Senhor», vivendo só da Palavra de Deus, 

aclamemo-La. 

Bendita sejais, Maria 

 

– Pela caridade da Virgem que foi prontamente servir Isabel, e pela sua capacidade de dom e de 

entrega, aclamemo-La. 

Bendita sejais, Maria 

 

    



 

– Pela aceitação silenciosa da pobreza do Presépio, do doloroso exílio no Egito e de todas as 

contrariedades e provas, aclamemo-La. 

Bendita sejais, Maria 

 

– Pelo gosto da oferta na Apresentação no Templo, pelo sofrimento da Perda do Menino e pela 

alegria do reencontro, aclamemo-La. 

Bendita sejais, Maria 

 

– Pela vida de Nazaré pobre, humilde, modesta e pelo seu trabalho de mãe de família, 

aclamemo-La. 

Bendita sejais, Maria 

 

– Pela sua fé e corajosa aceitação de todas as manifestações da vontade de Deus, mesmo quando 

Lhe traziam dor e sofrimento, aclamemo-La. 

Bendita sejais, Maria 

 

– Pela delicada intercessão nas bodas de Caná e porque continua a ser «omnipotência suplicante», 

aclamemo-La. 

Bendita sejais, Maria 

 

Virgem Maria, bendita entre todas as mulheres, nós vos louvamos e bendizemos na alegria filial, e 

cantamos as vossas glórias, porque sois Mãe de Jesus, Deus verdadeiro, que vive com o Pai na 

unidade do Espírito Santo. Amém. 

 

13. Cântico final a Nossa Senhora 

 

Proposta de Dário Pedroso, sj 

    


