
 

 

 

O MUNDO DO MAR 

 

1. Cântico de entrada 

 

2. Introdução 

Vamos rezar pelas pessoas que trabalham e vivem do mar, entre elas os marinheiros, os 

pescadores e suas famílias. Serão milhões no mundo inteiro. Que Nossa Senhora, a Estrela do Mar, 

a Mãe e Auxílio da Humanidade, a todos proteja. Com Ela vamos rezar o nosso terço. 

 

3. Primeiro mistério 

Que Maria, a Estrela do Mar, Guia poderosa nos caminhos e viagens, no trabalho e na missão, nas 

tempestades e na turbulência das ondas, nas dificuldades da pesca e da vida marítima, proteja, 

abençoe, alcance graças de seu Filho que andou no mar da Galileia com seus apóstolos, que eram 

pescadores. Que Jesus, que os chamou e se lhes revelou, proteja todos os que trabalham e vivem 

do mar. Rezemos o primeiro mistério. 

 

Pai-Nosso… Avé-Maria… Glória 

 

4. Cântico 

 

5. Segundo mistério 

O trabalho, a vida, o futuro, para todos os que trabalham e vivem do mar, é carregado de muitas 

incertezas e, por vezes, de muitas injustiças. Dificuldades climatéricas, às vezes sem rendimentos 

do seu trabalho, com muitos perigos, tempestades que podem colocar em causa suas vidas e o 

sustento de suas famílias. Peçamos a Nossa Senhora, Mãe das famílias, que proteja de um modo 

particular as famílias dos que trabalham e vivem do mar. Rezemos o segundo mistério. 

 

    



 

Pai-Nosso… Avé-Maria… Glória 

 

6. Cântico 

 

7. Terceiro mistério 

Recordamos, com certeza, muitos naufrágios nos oceanos e em mares mais pequenos, como o 

Mediterrâneo. Quanto sofrimento, quantas mortes, quantas situações de dependência injusta e 

exploradora, sempre criminosa. Que a Virgem Maria implore à Santíssima Trindade, para todas 

essas vítimas, a sua proteção, com seu carinho de Mãe, com seu afeto maternal, com sua poderosa 

intercessão. Rezemos o terceiro mistério. 

 

Pai-Nosso… Avé-Maria… Glória 

 

8. Cântico 

 

9. Quarto mistério 

O mar é local de muitas maravilhas e de muitas riquezas, de muito alimento e sustento para 

milhões de pessoas, todos os dias. Que todos saibamos dar graças pelas maravilhas marítimas, 

pelo alimento que nos chega, pelas belezas dos oceanos, das praias, das ondas, pelas maravilhas 

que se encontram nas profundidades dos mares, pela variedade de peixes, de algas, de corais. Em 

acção de graças, rezemos com Maria, a Estrela do Mar, este quarto mistério. 

 

Pai-Nosso… Avé-Maria… Glória 

 

10. Cântico 

 

11. Quinto mistério 

O trabalho das pessoas que vivem do mar, ou que viajam nele, tem, como já recordámos, muitos 

perigos. Rezemos por todos os que morreram na sua labuta no meio de oceanos, ou em 

consequência de doenças e males que daí vieram. Com Maria, a Mãe da Humanidade, imploremos 

para todas essas vítimas a felicidade eterna. Rezemos o quinto mistério. 

 

    



 

Pai-Nosso… Avé-Maria… Glória 

 

12. Cântico 

 

13. Oração a Nossa Senhora 

Virgem Maria, Senhora e Mãe, 

Mãe da Humanidade e Estrela do Mar, 

ampara e protege os que trabalham e vivem do mar, 

cuida das suas vidas e das suas famílias. 

Ajuda a Humanidade, os governantes de cada país 

a sentirem suas necessidades e seus problemas, 

a fazerem mais justiça e a terem melhores soluções. 

Que os marinheiros e os pescadores tenham vida segura, 

trabalho justo, salário digno, defesa das suas vidas. 

Para os que partiram deste mundo, nas labutas do mar, 

pede ao teu Filho 

a feliz recompensa da felicidade que nunca mais terá fim.  

Amém. 

 

14. Cântico final 

 

Proposta de Dário Pedroso, sj 

    


