
 

 

 

 

ESCUTAR OS GRITOS DOS MIGRANTES 

 

 

1. Exposição do Santíssimo / Cântico 

 

2. Oração de adoração em silêncio 

 

3. Introdução 

O Jesus que temos diante de nós, na Eucaristia, pois esta hóstia é Ele, também viveu a situação 

dolorosa de migrante, quando a Sagrada Família teve de fugir para o Egito. Também eles, sem 

saberem a língua, sem casa e sem emprego, talvez sem família e sem amigos, partiram para fugir à 

perseguição do facínora Rei Herodes, que queria matar o Menino. Olhando Jesus, entrando nos 

sentimentos da Sagrada família, contemplando as suas dificuldades, medos e dores, entenderemos 

como Jesus percebe por “dentro” a vida, o clamor dos nossos irmãos migrantes, vítimas do tráfico 

criminoso. Desejaremos rezar para que este clamor seja escutado, considerado, atendido. Que o 

mundo faça tudo o que pode e deve para que esse sofrimento diminua ou termine de vez. 

 

(Rezemos em silêncio pelos migrantes e suas situações de sofrimento) 

 

4. Cântico 

 

 

 

 

 

 

    



 

5. Eucaristia e serviço 

No Evangelho de São João, temos a cena do lava-pés que introduz a instituição da Eucaristia. Ora 

esse gesto, segundo as palavras de Jesus, tem que ser assumido por nós, cada dia, para podermos 

ser mais dignos de participar na Eucaristia. Temos que ter o “coração de joelhos” para servir os 

irmãos e para sermos imitadores de Jesus Eucaristia. É o modo mais eficaz e mais eloquente de 

viver o Evangelho, de servir como Jesus, de amar e viver para os migrantes e escutar os seus 

clamores, procurando solução para os seus problemas dolorosos. Só quem tem o “coração de 

joelhos” saberá amar e servir como Jesus, que, sendo Rei e Senhor, Se ajoelhou a lavar os pés aos 

discípulos. É este serviço que os migrantes precisam para ver os seus problemas resolvidos. Quem 

participa na Eucaristia tem de ouvir o clamor dos pobres e marginalizados. É assim que fazemos? 

 

(Examinemos em silêncio se é assim que procedemos) 

 

6. Cântico eucarístico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

7. Oração a Jesus Eucaristia 

Senhor Jesus Eucaristia, 

Rei e Senhor do Universo, 

Bom Pastor e Bom Samaritano, 

sê a nossa força, a nossa audácia. 

Concede aos perseguidos, aos humilhados, 

aos que clamam por justiça e paz, 

por casa e pão, por uma vida digna, 

a ajuda de que precisam. 

Ajuda sobretudo as vítimas do tráfico criminoso 

a encontrarem quem oiça os seus clamores, 

quem as ajude nas suas necessidades. 

Faz este mundo mais justo e mais fraterno, 

mais livre do mal, do sofrimento, do ódio. 

Tem compaixão dos que sofrem o desprezo, 

a discriminação, a fome, a humilhação. 

Concede ao mundo e sobretudo aos governantes 

um coração mais sensível ao sofrimento 

dos pobres, dos migrantes, dos milhões de refugiados. 

Amém. 

 

8. Cântico eucarístico / Bênção do Santíssimo 

Bendito seja Deus… 

 

9. Cântico final 

 

Proposta de Dário Pedroso, sj 

    


