PORTUGAL

OS DIREITOS FUNDAMENTAIS

1. Exposi¢do do Santissimo / Cantico

2. Invocagdes para serem repetidas
Jesus, nos Te louvamos.

Jesus, nds Te bendizemos.

Jesus, nés Te amamos.

Jesus, nds Te adoramos.

Jesus, nés Te aclamamos.

Jesus, nos Te damos gracgas.

Tu és a Ressurreigéio e a Vida.
Tu és o Bom Pastor.

Tu és o Bom Samaritano.

Tu és o Pdo Vivo descido do Céu.

Honra, louvor e gldria a Ti.

(Em siléncio, cada um continuar a louvar)

3. Introdugao

Vamos rezar por aqueles que arriscam a vida lutando pelos direitos fundamentais nas ditaduras,
nos regimes autoritarios e também nas democracias em crise. Se sdo muitos os que trabalham por
esta causa e arriscam a vida, devem ser milhdes as vitimas que sofrem e precisam de quem as
ajude e defenda. Trabalho duro, mas tdo importante, tdo humano e tdo evangélico, ajudar a
defender os direitos fundamentais, como a vida, a liberdade de expressao ou a liberdade religiosa,
defender as multiddes sem pdo, sem casa, sem amor, as vitimas do aborto ou da eutanasia, etc.
Lutar por estes valores exige tenacidade e audacia, discernimento e forca, sabedoria e coragem.

Esta intencdo é mesmo universal e exige de nés um coragado aberto a humanidade inteira.
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(Em siléncio orante, assumir esta intengdo e rezd-la)

4. O direito a vida

O mundo de hoje parece querer construir e difundir uma cultura de morte: guerras, édios, armas
nucleares, abortos e eutanasia sdao alguns exemplos desta campanha infernal contra a vida
humana. Mas esta é invioldvel, € dom do criador, merece todo o respeito, defesa, dignidade. Cada
pessoa, qualquer que seja a sua raga, cor de pele, religido, cultura, tem uma vida que é uma
preciosidade. Muitos arriscam a sua vida para lutar pela vida de milhdes de pessoas. Quantas
prisGes arbitrdrias, quantas represalias s6 por questdes de dinheiro, de cultura diversa, quanta
morte por causa de conseguir mais dinheiro, maior riqueza, explorando a vida dos pobres e
oprimidos. E sabemos como hoje continua a escravatura, o trafico de pessoas, a pena de morte, o
6dio que persegue e mata. Mas ha quem lute para defender a vida e a dignidade humana.
Rezemos por estas pessoas a Jesus Eucaristia que estd diante de nds, Ele que é a Vida, que

defendeu a vida humana, que foi morto para dar dignidade e santidade a humanidade inteira.

(Em siléncio recolhido, rezemos por estas intengées e pessoas)
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5. Oragao a Jesus

Senhor Jesus Eucaristia, Pdo Vivo descido do Céu,

Tu que és a Vida das nossas vidas, nosso Rei e Senhor,

Tu que, continuando Deus, Te fizeste homem,

amas a vida, defendeste a vida, curaste a vida de muitos.
Ajuda aqueles e aquelas que arriscam as suas vidas lutando
para que os direitos fundamentais sejam respeitados,

para que a preciosidade da vida humana seja amada,

para que se viva em paz, em liberdade, em amor fraterno.
A luta contra as ditaduras é dificil.

Ajuda, Senhor, quem assume com encanto esse risco,

pois estéio em jogo milhdes de vidas.

A luta contra regimes autoritdrios pode trazer a cadeia, a morte,
e os que defendem os direitos humanos nesses paises
precisam da tua ajuda, Senhor Jesus.

A degradagdo das democracias em crise pode trazer catdstrofes grandes
para os pobres, os sem defesa, os marginalizados.

E os que desejam ajudd-los arriscam suas vidas e futuro.
Ajuda, Jesus, Senhor da Vida, Cristo triunfante do mal,

os que se ddo com alegria e auddcia a lutar com amor

pela harmonia, pela defesa dos direitos fundamentais.

Amém.

(Continuar em siléncio o didlogo com Jesus Eucaristia)

6. Cantico eucaristico

7. Cantico eucaristico / Béng¢do do Santissimo

Bendito seja Deus...
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8. Conclusao

N3o esquecamos os milhdes que sofrem as consequéncias das ditaduras, dos poderes autoritarios,
das democracias em crise. Estas situacdes ndo acabardo tdo depressa. Milhdes de pessoas
continuardo a precisar de ajuda e de muito apoio. Ndo nos podemos esquecer delas e desta
intengdo na nossa oragao didria, pois ha muitos a arriscar a vida pelos irmaos. A béngao de Jesus
Eucaristia que recebemos sera forca e graga para todos nés ao longo do més. Que Nossa Senhora,
Mae da Humanidade, ajude os que pdem a sua vida em risco para lutar pela felicidade dos outros,

defendendo os seus direitos fundamentais.

9. Cantico final

Proposta de Ddrio Pedroso, sj
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