
 

 

 

OS SACERDOTES NA SUA VIDA PASTORAL 

 

1. Cântico de entrada 

 

2. Introdução 

Na nossa oração de hoje tenhamos presentes «os sacerdotes que vivem o seu trabalho pastoral 

com dificuldades e na solidão», para que «se sintam ajudados e confortados pela amizade com o 

Senhor e com os irmãos». Intenção importante, pois através da vida e dom dos sacerdotes, da sua 

vocação e missão, da sua palavra e do seu serviço, da sua santidade e do seu exemplo é toda a 

Igreja e milhões de pessoas que são tocadas, ajudadas, enriquecidas, caminhando mais para Deus, 

na santidade do quotidiano. A vida e o exemplo dos pastores podem influenciar muito, pela 

positiva, a caminhada cristã e humana. Como pode, infelizmente, suceder o contrário. 

 

3. Dificuldades da vida sacerdotal 

São muitas e de variadas espécies. Todos percebemos que os sacerdotes, cada vez com mais 

trabalhos e responsabilidades, podem com mais facilidade deixar a sua vida de oração e ficar mais 

vulneráveis a muitas tentações. Por outro lado, a vida secularizada do mundo hodierno também 

pode tocar e desviar a vontade, a mente e o coração dos sacerdotes, causando muitos perigos. Em 

muitas dioceses, sendo menos, têm que se ocupar de mais paróquias e de mais trabalhos, o que 

leva, muitas vezes, a um cansaço grande que pode exigir compensações de vária ordem, muitas 

delas nefastas. 

 

Estas e outras dificuldades devem ser contínua preocupação do bispo, como pai e pastor, e 

merecem uma ajuda e um acompanhamento particular. Por outro lado, os cristãos têm que 

despertar para uma presença e uma ajuda mais amiga e eficaz na vida e atividade dos sacerdotes. 

 

(Reflexão pessoal e compromisso ativo de ajuda) 

    



 

 

4. Oração 

Senhor Jesus, Único e Eterno Sacerdote, 

que escolheste, ao logo destes vinte séculos, 

muitos jovens e homens para partilharem o teu sacerdócio, 

olha com particular bondade os sacerdotes de todo o mundo, 

teus amigos, confidentes e irmãos. 

Protege aqueles que têm mais dificuldades na vida, 

quer pessoal, quer pastoral, e cuida e ampara a todos. 

Que a Igreja vele pelos sacerdotes, que os bispos se sintam pais, 

que os leigos se empenhem em ajudá-los. 

 

5. Solidão sacerdotal 

O Papa chama a atenção para a solidão em que vivem muitos sacerdotes, por vezes longe das suas 

famílias, sem leigos que os ajudem, sem terem amigos com quem falar e partilhar a oração, as 

dificuldades, as tensões e preocupações. Esta solidão é muito perigosa, pois pode levar ao 

desânimo, a tentações de compensação, a enveredar por uma vida sem oração e pela busca e 

vivência de futilidades. A solidão pode trazer também cansaço, depressão doentia, dificuldades 

mais nervosas. Tudo isto poderá colocar em causa a alegria sacerdotal, a vivência do celibato, o 

desejo de serem homens de Evangelho, testemunhando Cristo nas suas vidas sacerdotais. 

 

O Papa deseja que esses sacerdotes se sintam ajudados e confortados pela amizade de Jesus e dos 

irmãos. Que sintam a amizade dos seus bispos, o apoio de outros sacerdotes, o auxílio dos leigos a 

quem servem e a quem se dedicam. 

 

(Reflexão pessoal para rezar e se comprometer) 

 

6. Cântico sacerdotal 

 

 

 

 

    



 

7. Oração pelos sacerdotes 

Senhor Jesus, que tens particular estima pelos sacerdotes, 

que partilhaste com eles o ministério da Palavra, 

a missão de santificar e o ardor de serem Pastores do rebanho, 

ajuda-os a serem audazes e fortes, homens de oração, 

de intimidade Contigo e de vivência pessoal dos sacramentos, 

ajudados pelas suas comunidades a não se sentirem sós, 

a não sofrerem as dificuldades da solidão, 

para poderem desempenhar com alegria o seu ministério, 

sendo testemunhas vivas do teu amor de Bom Pastor, 

sentindo-se «bons samaritanos» para ajudar e servir 

os mais pobres, os mais doentes, os mais frágeis. 

Ajuda os sacerdotes a serem bons e santos. 

Dá-lhes paz e alegria 

e coloca sempre na sua vida alguém que os ajude. 

 

Rezemos em comum o Pai-Nosso… 

 

8. Cântico final 

 

Proposta de Dário Pedroso, sj 

    


