
 

 

 

 

O CAMINHO DO CORAÇÃO 

 

 

1. Cântico de entrada 

 

2. Introdução 

Vamos contemplar, louvar, reparar o Coração de Jesus Cristo, nosso Bom Pastor, nosso Bom 

Samaritano, nosso Amigo, nosso Rei e Senhor, Coração que tem em Si todo o amor humano e todo 

o amor divino, Coração que foi trespassado pela lança do soldado quando Jesus já estava morto, 

mas ainda na Cruz, e ficou aberto de par em par, como fonte divina de todos os dons e graças. 

 

3. Coração, escola de amor 

O próprio Jesus nos diz que temos de ir a Ele e aprender na escola do seu Coração, procurando ter 

um coração semelhante ao d’Ele, manso e humilde, pobre e obediente, casto e misericordioso, 

magnânimo e generoso. Cristãos e cristãs de coração aberto, dispostos a amar sempre, a amar 

mais, a ser mais perfeitos no amor. A devoção deve levar à imitação daquele que amamos, o 

Coração de Jesus. Cada um se pergunte se a devoção, o rezar ao Coração de Cristo tem sido escola 

para O imitar cada vez mais e melhor. Os outros encontram em nós o seu amor e o seu Coração? 

 

(Silêncio orante para cada um rezar e se examinar) 

 

 

 

 

 

 

    



 

4. Oração ao Coração que nos ama 

Senhor Jesus, 

cujo Coração é escola de vida e de amor, 

ensina-nos a imitar-Te, 

a tornarmo-nos semelhantes a Ti, 

a termos todos um coração bom e misericordioso, 

sempre disponível para amar e servir, 

para sermos cristãos, que,  

imitando-Te, 

dêmos testemunho do teu Amor. 

 

(No silêncio, cada um continue esta oração) 

 

5. Coração aberto pela lança 

Sabemos que o Coração de Cristo foi trespassado pela lança do soldado e que dele saiu sangue e 

água, símbolos da Eucaristia e do batismo, da Igreja, Esposa, que nasce do Coração aberto de 

Jesus. E esse Coração aparece aberto depois da ressurreição, convidando Tomé a entrar n’Ele. Se, 

por um lado, podemos confiar e entrar nesse abismo de virtudes, nessa oceano de graças, por 

outro, precisamos de ter um coração semelhante ao d'Ele, sempre aberto para acolher os outros, 

para amar, para derramar à nossa volta compreensão, misericórdia, paciência, bondade. Temos de 

rasgar e abrir o nosso coração, lutando contra o egoísmo, o comodismo, o egocentrismo, abrindo o 

coração para imitar Jesus e amar os outros. 

 

(Silêncio orante para rezarmos e entrarmos no Coração de Cristo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

6. Oração ao Coração aberto 

Coração de Jesus, 

sempre aberto e a jorrar torrentes de graça, 

nós Te entregamos todos os doentes, 

todos os que sofrem,  

para que encontrem em Ti caminhos de vida, 

de consolação, de força, de cura, de conforto, 

de ânimo, de graça abundante, 

para que vivam em esperança,  

em alegria, em paz, em consolação. 

Ajuda-nos a amar todos os que sofrem e precisam de amor, 

todos os que não têm saúde, paz, pão, casa, ou fé e esperança. 

 

(Em silêncio, continuar esta oração) 

 

7. O Coração que nos toca 

Vamos rezar pelos nossos irmãos que sofrem para que se deixem tocar pelo Coração de Jesus, se 

deixem amar por Ele, encontrem n’Ele consolo e esperança no sofrimento, se unam a Ele para 

sofrerem com generosidade, com a oferta dos seus sofrimentos, ajudando à conversão do mundo. 

Tanto sofrimento desprezado, não aceite, não oferecido com amor, unido a Jesus sofredor que na 

Cruz nos amou e Se entregou por nós. Deixar-se tocar parece querer dizer deixar-se interpelar, 

aceitar o convite de entrar n’Ele, sofrer com amor e por amor, oferecer o sofrimento. Não 

desperdiçar o sofrimento, pois ele pode ser um tesouro para ajudar à salvação de muitos. Só 

tocados pelo Coração de Jesus seremos capazes de ter esta atitude generosa e colaborar na 

redenção do mundo. 

 

(Em silêncio continuar a rezar, pedindo esta graça) 

 

 

 

 

 

    



 

8. Oração em comum 

Coração de Jesus, 

Divino Samaritano e Bom Pastor, 

que todos os que sofrem se deixem tocar por Ti, 

tocar pelo teu amor redentor, 

para que saibam sofrer 

e sejam colaboradores na salvação do mundo. 

Que o teu Coração os acolha e os toque 

para terem paz, força, consolação e ânimo, 

para que sejam aliviados 

e sintam a graça a agir em seus sofrimentos e dores. 

 

(Em silêncio continuar esta prece) 

 

9. Cântico final  

 

Proposta de Dário Pedroso, sj 

    


