
 

 

 

FAMÍLIAS E CRIANÇAS 

 

1. Cântico de entrada 

 

2. Introdução 

Vamos rezar pelas famílias em dificuldades, para que recebam os apoios necessários e também 

para que as crianças possam crescer em ambientes saudáveis e serenos. Só se as famílias vivem 

em paz e comunhão são «igrejas domésticas unidas», só se têm ajudas para as suas dificuldades 

económicas, morais, espirituais, as crianças podem encontrar ambiente saudável e sereno, pacífico 

e alegre, onde não falte o amor, o carinho, a educação, os bens de cultura, a tranquilidade, a 

alegria. 

 

No mundo em que nos é proporcionado viver, muitas crianças crescem com falta de pão, de amor, 

de fé, de cultura. E vão ser vítimas toda a vida destes começos desordenados e em sofrimento, 

onde falta sobretudo o amor, o carinho, o dom dos mais velhos, a capacidade de educar com 

alegria, simpatia, delicadeza, atenção. Ajudar os pais, ajudar as famílias é multiplicar o bem nos 

filhos e no seu futuro. E não basta rezar pelos pais e pelos filhos que geraram. É urgente ajudar, 

partilhar bens, colmatar carências a todos os níveis. 

 

– Que fazemos nós pelas famílias em dificuldades? 

– Como partilhamos os nossos bens e talentos para os ajudar? 

– Que fazemos nas nossas famílias, na nossa vizinhança, para que as crianças tenham ambiente 

saudável e sereno? 

– Como ajudamos os pais a serem educadores e a cumprirem sua missão? 

– Como ajudamos as crianças a serem mais amadas e mais felizes? 

– Que gestos concretos podemos fazer para ajudar as famílias e as crianças? 

 

    



 

(Momentos de silêncio para oração pessoal) 

 

3. Cântico pela unidade e caridade 

 

4. Oração comum 

Conscientes de que Deus é Família divina, que a Trindade é Família em amor pleno e perfeito, 

conscientes de que a Família Sagrada de Nazaré nos pode alcançar as graças que as famílias e as 

crianças necessitam, através da conversão do coração de todos nós, supliquemos: Abençoai as 

famílias e as crianças. 

 

– Para que as famílias que não têm paz e pão, unidade e comunhão, alegria e fé, encontrem quem 

as ajude a crescer no amor e na felicidade, oremos: 

Abençoai as famílias e as crianças. 

 

– Para que as paróquias e todas as instituições se preocupem em ajudar as famílias e em 

promovê-las na paz, na cultura, na educação, na partilha, oremos: 

Abençoai as famílias e as crianças. 

 

– Para que as crianças encontrem em seus lares ambiente que eduque para os valores éticos, para 

crescerem no amor à vida e à dignidade humana, oremos: 

Abençoai as famílias e as crianças. 

 

– Para que as crianças se sintam amadas e acarinhadas e cresçam em ambientes saudáveis e 

serenos, para sentirem a alegria de viver em família, oremos: 

Abençoai as famílias e as crianças. 

 

– Para que os pais e outros familiares acabem com zangas e violência, palavras ásperas e 

agressivas, e deem às crianças ambiente de carinho e de ternura, oremos: 

Abençoai as famílias e as crianças. 

 

(Recordemos, em oração silenciosa, as famílias mais problemáticas que conhecemos e as crianças 

que são vítimas desses ambientes familiares. Rezemos em silêncio) 

    



 

5. Oração do Pai Nosso 

A Deus, nosso Pai, amigo dos homens, protetor e dedicado no amor, peçamos pelas famílias e 

pelas crianças, rezando em comum a oração dos filhos de Deus que Jesus nos ensinou: 

Pai nosso que estais nos céus 

santificado seja o vosso nome 

venha a nós o vosso Reino 

seja feita a vossa vontade 

assim na terra como no Céu. 

O pão nosso de cada dia nos dai hoje 

perdoai-nos as nossas ofensas 

assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido 

e não nos deixeis cair em tentação 

mas livrai-nos do mal. 

 

6. Cântico de amor e unidade 
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