
 

 

 

 

ESTILO DE VIDA DOS SACERDOTES 

 

1. Cântico de entrada 

 

2. Exposição do Santíssimo 

 

3. Algumas jaculatórias 

Jesus, nós Vos louvamos. 

Jesus, nós Vos bendizemos. 

Jesus, nós Vos adoramos. 

Jesus, nós Vos glorificamos. 

 

(Em silêncio, continuar esta oração) 

 

4. Sacerdotes com Cristo 

Ungidos pelo Espírito, através da imposição das mãos do bispo ordenante, os sacerdotes 

identificaram-se sacramentalmente com Cristo Sacerdote, Único e Eterno. Sacerdotes para toda a 

eternidade, com esse selo divino, essa consagração radical e determinante, esse dom de 

identificação com Jesus. Sacerdotes identificados e determinados a imitar Jesus e a serem homens 

de Evangelho vivido. Com sobriedade de vida, com pobreza de coração, com humildade de servos. 

Só assim serão testemunhas vivas do Senhor. Pedir esta graça para os sacerdotes. 

 

(Em silêncio, ficar em súplica orante a Jesus Eucaristia) 

 

5. Cântico sacerdotal/eucarístico 

 

    



 

6. Sacerdotes e Eucaristia 

No Cenáculo, há dois mil anos, nasceram os dois sacramentos: sacerdócio e eucaristia. Por isso 

estão sempre unidos. O sacerdote é responsável pela Eucaristia e a Eucaristia faz o coração do 

sacerdote mais cristológico. O Padre é padre sobretudo quando celebra. É diante de Jesus 

Eucaristia que o sacerdote aprenderá a amar até ao fim, a dar-se sem reservas, a ser tudo para 

todos. Diante de Jesus Eucaristia, o sacerdote aprenderá a solidariedade ativa com os mais pobres, 

mais doentes, mais marginalizados. A Eucaristia vai formando o coração sacerdotal ao jeito do 

Coração do Bom Pastor. Peçamos esta graça para todos os sacerdotes do mundo. 

 

(Em silêncio, continuemos a rezar) 

 

7. Oração em comum 

Senhor Jesus Eucaristia, 

Único e Eterno Sacerdote, 

que chamaste e escolheste muitos 

para serem sacerdote em Ti e Contigo, 

digna-Te abençoá-los, protegê-los, ajudá-los 

a serem sacerdotes segundo o teu Coração. 

Que sejam sacerdotes humildes e servos, 

castos e obedientes, despojados e dedicados. 

Dá a todos o dom da sobriedade de vida, 

da humildade de coração, do encanto de servir. 

Amém. 

 

8. Cântico 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

9. Interceder e ajudar 

Ouvem-se muitas críticas aos sacerdotes, exige-se muito deles, mas rezamos pouco por eles, 

amparamo-los pouco. Alguns vivem muito sós e isolados, outros já doentes e idosos, outros sem 

apoio de leigos que colaborem com eles. Rezar pelos sacerdotes é uma obrigação da Igreja, de 

todos os cristãos. Todos os sacerdotes são homens fracos e trazem em si um tesouro em vasos de 

barro. Precisam de ajuda e, sobretudo, de oração. Rezar para que sejam mais santos, mais 

disponíveis, mais homens de Deus, mais homens que amem e sirvam o povo. 

 

(Em silêncio, rezar pelos sacerdotes) 

 

10. Jaculatórias a Jesus Eucaristia 

 

11. Cântico eucarístico 

 

12. Bênção do Santíssimo 

 

13. Bendito seja Deus... 

 

14. Palavra final 

Estivemos diante de Jesus Eucaristia, Sacerdote e Vítima, a rezar pelos sacerdotes. Vamos 

continuar a fazê-lo, cada dia, na nossa oração pessoal, na nossa Eucaristia. Unidos aos sacerdotes 

em oração poderemos ajudá-los a serem como Jesus deseja. 

 

15. Cântico final 

 

Proposta de Dário Pedroso, sj 

    


