
Fernando Leite, sj

Si l’on fait ce que je vais vous dire,
on aura la paix

Deuxième édition
révisée et mise à jour



Traduction
P. Réginald Simonin, O.P.

Photo de la Couverture
Arquivo do Santuário de Fátima

Couverture
Romão Figueiredo

Mise en page
Editorial AO – Portugal

Print
Tipoprado – Artes Gráficas, Lda. – Portugal

Dépôt légal
564152/26
Une notice bibliographique de cette publication est disponible 
à la Bibliothèque nationale du Portugal

ISBN
978-972-39-1047-6

1re édition
Janvier 2003

2e édition
Mai 2026

Cette publication est protégée par le droit d’auteur. 
Tous droits réservés

© SECRETARIADO NACIONAL DO APOSTOLADO DA ORAÇÃO

Rua S. Barnabé, 32 – 4710-309 Braga | Tel.: 253 689 443
www.redemundialdeoracaodopapa.pt/livraria | livros@rmop.pt



3

1
LE CHAPELET,

ARME DE LA PAIX

	 Notre Dame est apparue six fois à Fatima, et, au 
cours de toutes ces apparitions, Elle a demandé que 
nous ne laissions passer aucune journée sans réciter 
le chapelet. Trois fois Elle a indiqué que la récitation 
du chapelet était le meilleur moyen d’obtenir la paix.
	 Le 13 mai Elle a dit: «Que l’on récite le chapelet 
tous les jours pour obtenir la paix pour le monde et 
la fin de la guerre».
	 Le 13 juin: «Je veux que vous récitiez le chapelet 
tous les jours».
	 Le 13 juillet: «Je veux que l’on continue à réciter le 
chapelet tous les jours en l’honneur de Notre Dame 
du Rosaire, pour obtenir la paix pour le monde et la 
fin de la guerre. Elle seule pourra vous secourir».
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	 Le 19 août: «Je veux que vous continuiez à réciter 
le chapelet tous les jours».
	 Le 13 septembre: «Que l’on continue à réciter le 
chapelet pour obtenir la fin de la guerre».
	 Le 13 octobre: «Je veux dire que je suis Notre 
Dame du Rosaire, et que l’on continue à réciter tou-
jours le chapelet tous les jours».

Les Papes parlent

Léon XIII
	 «Le Rosaire a ceci de particulier: il a été insti-
tué surtout pour implorer le patronage de la Mère 
de Dieu contre les ennemis du nom chrétien. A cet 
égard, personne n’ignore que souvent il a contribué 
grandement à soulager les maux de l’Église» (Lettre 
apostolique Salutaris ille, du 24 Décembre 1883).

Pie XII
	 «Nous n’hésitons pas à répéter que nous plaçons 
grandement notre confiance dans le Rosaire pour gué-
rir les maux qui affligent notre époque. Ce n’est pas par 
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la force des armes, ni par le pouvoir humain, mais par 
le secours divin obtenu par cette prière, que l’Église, 
forte comme David avec sa seule fronde, pourra af-
fronter avec intrépidité l’ennemi infernal (Encyclique 
Ingruentium malorum, du 15 Septembre 1951).

Jean XXIII
	 «Qu’il soit béni le Rosaire de Marie! Quelle dou-
ceur de le voir brandi par les mains des innocents, 
des saints prêtres, des âmes pures, des jeunes et des 
vieux, de tous ceux qui apprécient la valeur et l’effi-
cacité de la prière! Il est brandi par des foules pieuses 
et innombrables, comme un emblème et un signe 
de paix dans les cœurs, et parmi les nations!» (Lettre 
apostolique Le Rosaire pour la paix du monde, du 29 
Septembre 1961).

Paul VI
	 «Le Rosaire est une forme de prière très adaptée 
aux sentiments du peuple de Dieu, très agréable à 
la Mère du Seigneur, et très efficace pour obtenir 
les dons de Dieu... Aussi, durant le prochain mois 
d’Octobre, dédié à Notre Dame du Rosaire, que l’on 
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redouble les prières et les suppliques. Que, par l’in-
tercession de Marie, brille enfin pour le monde en-
tier l’aurore de la véritable paix!» (Encyclique Christi 
Matri, du 15 Septembre 1966).

Jean Paul II
	 «Le Rosaire est une prière orientée par nature vers 
la paix, du fait même qu’elle est contemplation du 
Christ, Prince de la paix et ‘notre paix’ (Ep 2,14). Ce-
lui qui assimile le mystère du Christ – et le Rosaire 
vise précisément à cela – apprend le secret de la paix 
et en fait un projet de vie. En outre, en vertu de son 
caractère méditatif, dans la tranquille succession des 
Ave Maria, le Rosaire exerce sur celui qui prie une ac-
tion pacificatrice qui le dispose à recevoir cette paix 
véritable, qui est un don spécial du Ressuscité (cf. Jn 
14,27; 20,21), et à en faire l’expérience au fond de 
son être, en vue de la répandre autour de lui.
	 Le Rosaire est aussi une prière de paix en raison 
des fruits de charité qu’il produit. S’il est bien récité 
comme une vraie prière méditative, le Rosaire, en fa-
vorisant la rencontre avec le Christ dans ses mystères, 
ne peut pas ne pas indiquer aussi le visage du Christ 
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dans les frères, en particulier dans les plus souf-
frants. Comment pourrait-on fixer, dans les mystères 
joyeux, les mystères de l’Enfant né à Bethléem sans 
éprouver le désir d’accueillir, de défendre et de pro-
mouvoir la vie, en se chargeant de la souffrance des 
enfants de toutes les parties du monde? Comment, 
dans les mystères lumineux, pourrait-on suivre les 
pas du Christ qui révèle le Père sans s’engager à té-
moigner de ses ‘béatitudes’ dans la vie de chaque 
jour? Et comment contempler le Christ chargé de 
la Croix et crucifié sans ressentir le besoin de se faire 
le ‘Cyrénéen’ de tout frère brisé par la souffrance ou 
écrasé par le désespoir? Enfin, comment pourrait-on 
fixer les yeux sur la gloire du Christ ressuscité et sur 
Marie couronnée Reine sans éprouver le désir de 
rendre ce monde plus beau, plus juste et plus proche 
du dessein de Dieu?
	 En réalité, tandis qu’il nous conduit à fixer les 
yeux sur le Christ, le Rosaire nous rend aussi bâtis-
seurs de la paix dans le monde. Par sa caractéristique 
de supplication communautaire et insistante, pour 
répondre à l’invitation du Christ à ‘toujours prier 
sans se décourager’ (Lc 18,1), il nous permet d’espé-
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rer que, même aujourd’hui, une ‘bataille’ aussi dif-
ficile que celle de la paix pourra être gagnée. Loin 
d’être une fuite des problèmes du monde, le Rosaire 
nous pousse à les regarder avec un œil responsable et 
généreux, et il nous obtient la force de les affronter 
avec la certitude de l’aide de Dieu et avec la ferme 
intention de témoigner en toutes circonstances 
de l’amour, ‘lui qui fait l’unité dans la perfection’      
(Cl 3,14)» (16-10-2002).

Benoît XVI
	 «Le Rosaire est une prière contemplative acces-
sible à tous: grands et petits, laïcs et clercs, personnes 
cultivées ou peu instruites. C’est un lien spirituel 
avec Marie pour rester unis à Jésus, pour se confor-
mer à Lui, en assimiler les sentiments et se comporter 
comme Il s’est comporté. Le Rosaire est une ‘arme’ 
spirituelle dans la lutte contre le mal, contre toute 
violence, pour la paix dans les cœurs, dans les fa-
milles, dans la société et dans le monde» (Sanctuaire 
Pontificale de Pompéi, Homélie, 19 octobre 2008).
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François
	 «Dans la prière du Rosaire, nous nous adressons 
à la Vierge Marie afin qu’elle nous rapproche tou-
jours davantage de son Fils Jésus, pour que nous le 
connaissions et l’aimions de plus en plus. Et tandis 
que nous répétons ‘Je vous salue Marie…’, nous mé-
ditons les mystères, les mystères joyeux, lumineux, 
douloureux et glorieux de la vie du Christ, mais 
aussi de notre propre vie: car nous marchons avec 
le Seigneur. En effet, cette prière simple nous aide à 
contempler tout ce que Dieu, dans son amour, a ac-
compli pour nous et pour notre salut, nous amenant 
à comprendre que notre existence est unie à celle du 
Christ. En priant, nous présentons tout à Dieu: les 
difficultés, les blessures, mais aussi les joies, les dons, 
les personnes chères… tout à Dieu. En priant, nous 
permettons à Dieu d’entrer dans notre temps, de re-
cevoir et de transfigurer tout ce que nous vivons.
	 Recourez souvent à ce puissant instrument qu’est 
la récitation du saint Rosaire, car il apporte la paix 
aux cœurs, aux familles, à l’Église et au monde» 
(Message vidéo aux Pèlerins et à l’Évêque de Gozo, à 
Malte, 18 juin 2017).
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Conclusion

	 Récitons le chapelet tous les jours, mais réci-
tons-le bien.
	 Récitons-le posément. «Cela fait de la peine de 
voir comment la plupart des gens récitent le cha-
pelet. Ils le récitent avec une vitesse vertigineuse, et 
quelquefois mangent les mots. On ne se permettrait 
pas de saluer ainsi le dernier des hommes» (St. Louis 
Marie Grignion de Montfort).

	 Méditons-le: «Sans la contemplation des mys-
tères, le Rosaire est un corps sans âme, et sa récitation 
court le danger de devenir une répétition mécanique 
de formules» (Paul VI, Exhortation Marialis cultus).

	 Une forme d’engagement à réciter le chapelet 
pour la paix se trouve à la page 31.
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