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Acolhimento do grupo 
 
Neste mês de agosto, o Papa pede que rezemos para que, nas grandes cidades, muitas vezes 
marcadas pelo anonimato e pela solidão, encontremos novas formas de anunciar o Evangelho, 
descobrindo caminhos criativos para construir comunidade. 
 
A reunião de grupo pode iniciar com a invocação ao Espírito Santo, para que nos ajude a descobrir 
na vida urbana um terreno fecundo para anunciar o Evangelho. 
 
Oração com o Passo-a-Rezar 
 
Convidamos o grupo a rezar pela intenção do Papa para este mês, através da proposta da 
plataforma digital Passo-a-Rezar. O grupo começa por fazer um instante de silêncio e toma 
consciência da presença de Deus. De seguida, liga-se ao Passo-a-Rezar para escutar a oração. Em 
alternativa, pode seguir calmamente a proposta de oração que se segue. 
 
Introdução 
 
Mais de metade da população mundial vive em zonas urbanas. De facto, a vida nas cidades 
proporciona grandes oportunidades. Mas o crescimento populacional, a migração e a falta de 
planeamento urbano transformam bairros, edifícios, zonas comerciais e periferias em lugares 
anónimos e tristes que nos desafiam a uma evangelização criativa. 
 
O que diz o Papa 
 
No seu discurso à Rede Internacional de Legisladores Católicos, em agosto de 2025, o Papa Leão 
XIV evocou a «Cidade de Deus» de Santo Agostinho, referindo-se às duas «cidades» interligadas na 
história humana: «a cidade do homem, construída sobre o orgulho, o amor-próprio, a busca do 
poder, do prestígio e do prazer, e a cidade de Deus, edificada sobre o amor a Deus até ao 
altruísmo, a justiça, a caridade e a humildade». 
 

 



O Papa afirmou também que «a verdadeira prosperidade humana se manifesta quando as pessoas 
vivem em comunidades saudáveis, usufruindo não só do que têm e do que possuem, mas também 
do que são enquanto filhos de Deus». 
 
Reza com o Papa Leão a oração que ele nos propõe para este mês: 
 
Senhor Jesus, Bom Pastor, 
Tu percorres as nossas ruas e praças, 
entras nos edifícios altos e nos bairros 
humildes, 
e acompanhas em silêncio milhões de 
pessoas 
que procuram um sentido no meio do ruído e 
da pressa. 
Tu conheces, Senhor, o coração da cidade: 
as suas luzes e sombras, o seu bulício e a sua 
solidão. 
 
Sabemos que as cidades são chamadas a ser 
lugares de liberdade e oportunidade, 
mas podem também transformar-se em 
espaços 
de anonimato e isolamento. 
Por isso, hoje te pedimos um olhar novo, 
capaz de descobrir na vida urbana 
um terreno fecundo para anunciar o teu 
Evangelho. 
Dá-nos uma fé criativa e profunda, 
que não fique apenas em palavras, 
mas se encarne em gestos simples e 
próximos. 

 
Faz de nós Igreja em saída, 
capaz de estender a mão às periferias, 
de consolar na solidão e de semear 
fraternidade 
onde reina a indiferença. 
 
Senhor, 
que as nossas comunidades urbanas 
sejam lares abertos e acolhedores, 
lugares onde se partilha a esperança, 
onde ninguém se sinta invisível 
e onde a alegria do teu Evangelho 
ilumine a vida escondida de tantos irmãos. 
 
Faz de nós tuas testemunhas na cidade, 
missionários corajosos e criativos, 
que anunciam com a vida o teu Amor, 
capaz de vencer a pressa, o ruído e o 
anonimato. 
 
Ámen. 

 
 
 
Dinâmica de partilha 
 
Na cidade, muitos passam despercebidos. A fé também. No entanto, também neste contexto 
somos chamados a semear presença, laços e compaixão. «Evangelizar as culturas urbanas exige 
uma espiritualidade encarnada e uma presença próxima», escreve o Papa Francisco na Exortação 
Apostólica A Alegria do Evangelho. 
 
Para um momento e olha com fé: em cada rosto, em cada história, em cada canto está um coração 
à procura de Deus… 
 
O grupo é convidado a partilhar livremente a sua reflexão. 

 



Oração de Oferecimento 
 
Une-te ao Papa Leão e à sua Rede Mundial de Oração e oferece o teu dia pela missão da Igreja e 
pela intenção de oração do Papa e do teu Bispo para este mês. 
 
Pai de bondade, eu sei que estás comigo. 
Aqui estou neste dia. 
Coloca mais uma vez o meu coração 
junto ao Coração do teu Filho Jesus, 
que se entrega por mim e que vem a mim 
na Eucaristia. 
Que o teu Espírito Santo 
me faça seu amigo e apóstolo, 
disponível para a sua missão de compaixão. 
Coloco nas tuas mãos 
as minhas alegrias e esperanças, 
os meus trabalhos e sofrimentos, 
tudo o que sou e tenho, 
em comunhão com meus irmãos e irmãs 
desta rede mundial de oração. 
Com Maria, ofereço-te o meu dia 
pela missão da Igreja 
e pela intenção de oração do Papa 
e do meu Bispo para este mês.  
Ámen.​
 

 


