
 

 

 

 

RESPEITO PELA VIDA HUMANA 

 

 

1. Cântico de entrada 

 

2. Introdução 

Num mundo que se apresenta tão cruel, tão ofensivo, tão degradado, em que para muitos o 

dinheiro vale mais do que a vida, em que a guerra parece ser solução, quando se mata e se destrói, 

é bom renovar a nossa fé na vida como dom de Deus e suplicar que seja amada e respeitada. 

Rezemos ao Senhor da Vida por toda a humanidade, sobretudo pelos que têm o encargo dos 

governos e de instituições que devem proteger e não destruir a vida. 

 

(Em silêncio, suplicar o dom do Espírito para a nossa oração) 

 

3. O Senhor da vida 

Hoje é muito difícil, talvez para a maioria das pessoas, perceber, acreditar que Deus é o Senhor da 

Vida e das nossas vidas. A vida é dom do seu amor criador. Nós não somos nossos, somos do 

Doador da vida, o Deus que é Amor. Respeitar e amar a vida como dom leva a estar em contínuo 

ato de louvor ao Senhor da Vida, ao Deus Criador. E leva também a cuidar deste dom, deste 

tesouro, que é d’Ele, que o deu e o entregou para que cuidemos, com respeito e amor, não só da 

nossa vida, mas da vida dos outros, de todos, desta humanidade em que estamos inseridos, numa 

fraternidade universal. Louvemos o Senhor da Vida e agradeçamos este precioso dom, o nosso e o 

de todos os homens e mulheres, nossos irmãos e irmãs. 

 

(Momento de silêncio para oração pessoal) 

 

    



 

4. Cântico de louvor 

 

5. Respeito e proteção 

Pedimos que a vida seja respeitada e protegida. Damo-nos conta, cada dia, pelas notícias, que no 

mundo, às vezes bem perto de nós, a vida das pessoas não é respeitada nem protegida. Aborto e 

eutanásia, guerras e crimes, fome e sede, injustiças e desprezos, violência e exploração de todo o 

género... Há milhões de pessoas cujas vidas não são respeitadas. A inteligência humana descobre 

cada vez mais modos de matar e destruir o dom precioso da vida. Há desertos humanos sem pão, 

sem paz, sem amor, sem dignidade, sem água, sem casa, sem meios de saúde e de cultura, sem 

uma família e uma estrutura de amizade que ajude a viver com alegria e felicidade. Um mundo 

cruel, um mundo egoísta, um mundo sem amor à vida, como dom de Deus. Rezemos por todos os 

que sofrem devido à falta de respeito e de proteção das suas vidas. 

(Momento de silêncio para oração pessoal) 

 

6. Cântico de súplica de perdão 

 

7. Em todas as suas etapas 

A Igreja é bem clara ao pedir que a vida seja amada e respeitada em todas as suas etapas, desde a 

conceção à morte natural. Daí renasce em nós o apelo do Concílio Vaticano II: Não ao aborto, às 

mutilações, às violências, ao tráfico humano, ao crime de qualquer espécie, aos abusos, aos 

roubos, às fraudes, ao desemprego, ao trabalho infantil, à falta de cuidados de saúde, etc. etc. 

Tudo o que for falta de respeito e proteção à vida de cada ser humano é algo criminoso, é atentado 

à vida e traição ao amor criador, ao Deus da vida, que nos criou por amor, para amarmos e sermos 

amados, para sermos livres e felizes. Por isso, não podemos esquecer tanta criança abusada, 

desprezada, sem família, como não podemos esquecer tanto idoso só, sem amor e sem carinho, 

tantas vítimas das guerras e da fome. Peçamos pelos governantes, para que pensem mais no valor 

da vida, no respeito pela vida de todos, no cuidado em organizar a sociedade para proteger a vida 

humana. 

 

(Momento de silêncio para oração pessoal) 

    



 

 

8. Oração em comum 

Senhor Jesus,  

que amaste a vida de todos, 

que és a Vida das nossas vidas, 

protege todos os que sofrem atentados à dignidade da sua vida, 

que é dom do Amor criador. 

Faz, Senhor da Vida, 

este mundo mais justo, mais fraterno, mais digno, mais pacífico, 

para que haja menos atentados ao dom da vida humana, 

para que todos possam viver com mais alegria e felicidade. 

Ajuda, Senhor, 

os responsáveis das nações em todo o mundo, 

a ter como prioridade, 

não a morte ou a guerra, o poder ou as riquezas, 

mas a vida de cada pessoa, como algo inviolável. 

Amém. 

 

9. Cântico final 

 

Proposta de Dário Pedroso, sj 

    


