PORTUGAL

JUNHO 2026

Acolhimento do grupo

Neste més de junho, o Papa pede que rezemos para que o desporto seja um instrumento de paz,
encontro e didlogo entre culturas e nacoes, promovendo valores como o respeito, a solidariedade
e a superacao pessoal.

Oraciao com o Passo-a-Rezar

Convidamos o grupo a rezar pela intencdo do Papa para este més, através da proposta da
plataforma digital Passo-a-Rezar. O grupo comeca por fazer um instante de siléncio e toma
consciéncia da presenca de Deus. De seguida, liga-se ao Passo-a-Rezar para escutar a oracdo. Em
alternativa, pode seguir calmamente a proposta de oracdo que se segue.

Introducao
Num contexto social marcado pelo individualismo e pela confrontacao, o desporto nao esta isento
de desafios. Dizia-nos o Papa Francisco: «sonho com o desporto como a pratica da dignidade

humana convertida em veiculo de fraternidade».

E o Santo Padre Ledo XIV convida-nos a rezar para que o desporto seja um instrumento de paz e
promova valores como: o respeito, o trabalho de equipa e a superacao pessoal.

O que diz o Papa
Por ocasido do Jubileu do Desporto, o Papa Ledo XIV lembrou que «toda a boa atividade humana

traz em si um reflexo da beleza de Deus, e o desporto esta entre elas». E indicou trés aspetos que
tornam o desporto «um meio precioso de formacdao humana e crista»:
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«Em primeiro lugar, o desporto ensina o valor da colaboracdo, do caminhar juntos, daquela
partilha que estd no coracdo da vida de Deus. Em segundo lugar, valoriza o estar juntos, o sentido
do corpo, do espaco, do esforco, do tempo real, ajuda a manter um contacto sauddvel com a
natureza e com a vida concreta, unico lugar onde é possivel exercer o amor. Em terceiro lugar, o
desporto também ensina a perder, colocando o homem frente a frente, na arte da derrota, com
uma das verdades mais profundas da sua condicdo: a fragilidade, o limite, a imperfeicdo».

Reza com o Papa Leao a oragao que ele nos propde para este més:

Senhor da vida,

agradecemos-te pelo dom do desporto,
por aqueles que glorificam a Deus

com o exercicio dos seus corpos,

pelas amizades que nascem no campo
e pela alegria de jogar em equipa.

Tu ensinas-nos que na vida, como no jogo,
ninguém se salva sozinho.

Precisamos dos outros para crescer,

para aprender a respeitar, superar limites
e celebrar juntos as vitérias alcancadas.

Pedimos-te que o desporto seja sempre
escola de fraternidade e nao de rivalidade
vazia,

espaco de encontro e nao de exclusao,
caminho de paz e nao de violéncia.

Dindmica de partilha

Faz que aqueles que praticam, treinam ou
apoiam

descubram no desporto uma linguagem
universal

gue aproxima culturas, une povos

e semeia respeito, solidariedade

e superacgao pessoal.

Senhor Jesus,

gue cada desporto seja parabola

de uma vida vivida contigo,
colaborando com esforco e alegria,
vivendo com humildade na derrota

e com gratidao pela vitoéria

gue nos ofereces na tua ressurreicio.

Que nunca nos falte o teu Espirito,

que faz de nés uma sé equipa, unida contigo
para construir comunhao e fraternidade na
histéria.

Amen.

O desporto ensina-nos que a vida ndo se joga a s6s. Precisamos dos outros para crescer, aprender
€ superar os nossos limites.

Fomentas o jogo limpo na tua vida quotidiana? Vives com sinceridade, respeito e humildade,
também fora do campo? Na familia, na Igreja, na sociedade, sé jogando em equipa construimos a
paz, a comunhao e a fraternidade. Aproximas-te de quem pensa diferente de ti? Escutas antes de

discutir? Constrdis em equipa com a tua comunidade?

O grupo é convidado a partilhar livremente a sua reflexdo.
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Oracao de Oferecimento

Une-te ao Papa Ledo e a sua Rede Mundial de Oracao e oferece o teu dia pela missao da Igreja e
pela intencao de oracdo do Papa e do teu Bispo para este més.

Pai de bondade, eu sei que estas comigo.
Aqui estou neste dia.

Coloca mais uma vez o meu coracao
junto ao Coracao do teu Filho Jesus,

gue se entrega por mim e que vem a mim
na Eucaristia.

Que o teu Espirito Santo

me faca seu amigo e apostolo,

disponivel para a sua missdao de compaixao.
Coloco nas tuas maos

as minhas alegrias e esperancas,

os meus trabalhos e sofrimentos,

tudo o que sou e tenho,

em comunh3do com meus irmaos e irmas
desta rede mundial de oracao.

Com Maria, ofereco-te o meu dia

pela missao da Igreja

e pela intencao de oracao do Papa

e do meu Bispo para este més.

Amen.
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