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Aos meus Pais,
de quem recebi o testemunho de uma fé vivida
com devogdo, compromisso, sentido social e naturalidade.






Apresentagao

O amor pela Palavra de Deus continua a crescer ¢ a
Biblia torna-se cada vez mais o livro que acompanha a
vida didria de muitos catélicos. Foi preciso, no entanto,
superar muitas dificuldades de leitura, fazer um longo
caminho de interpretagao dos textos biblicos e ultrapas-
sar até alguns preconceitos em rela¢io a outras confissoes
cristas. Nas ultimas décadas, a Igreja valoriza adequada-
mente a Sagrada Escritura e propde-na aos fiéis tanto na
liturgia, como na catequese ou na leitura orante pessoal.

Tendo em conta o nivel cultural das sociedades atuais,
mas também os estudos de exegese e interpretagio aces-
siveis ao pablico em geral, tornou-se muito mais simples
aceder a Sagrada Escritura. Sao, por isso, muitos os lei-
tores, mesmo que com abordagens diferentes: hd quem a
leia simplesmente com um interesse cultural ou como um
exemplar relevante de literatura antiga, quem faga uma
abordagem de cardter histérico, geogrifico ou antropo-
16gico, ou quem procure simplesmente conhecer o texto
que marcou de forma tio profunda o mundo ocidental.

No contexto eclesial, a leitura da Sagrada Escritura
surge com uma motivagdo espiritual, pois ela torna-se
para o cristdo a norma fundamental da sua fé e da sua
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vida. Toda ela aponta para Cristo, o Messias e Filho de
Deus Salvador, e é acolhida como Palavra de Deus revela-
da a humanidade por a¢io do Espirito Santo inspirador.
Deste modo, a leitura orante e também ela inspirada pelo
Espirito Santo, na Igreja, pde-nos em sintonia com Jesus
Cristo, que nos continua a falar e escutar.

O Padre Miguel Gongalves Ferreira, sj, propoe aos
leitores «Tirar a Biblia da Estante — para ler ¢ rezar o
Evangelho». Para muitos serd mais uma tentativa de reali-
zar um sonho ou um propésito jd assumido com ou sem
sucesso. Para outros serd dar continuidade a um percurso
jd longo de vivéncia da fé, conhecimento de Jesus e ilu-
minagio do Espirito com o recurso ao instrumento mais
apto para esta finalidade, a Biblia.

A explicagio geral — «Comegar a ler e a saborear a
Biblia...» — oferece de forma sucinta um conjunto de
principios essenciais para a abordagem do texto biblico.

A proposta de leitura das quatro narrativas do Evange-
lho de Jesus Cristo — «Sentir com Marcos», «Entender com
Mateus», «Ver com Lucas», Permanecer com Jodo» — orienta
a perspetiva de abordagem num caminho eminentemente
espiritual e, por isso, conduzindo ao 4mago do Evangelho.

A oferta de elementos essenciais para a compreensio
de cada uma das partes do texto, juntamente com a abun-
dincia de informagio relativa ao lugar, ao tempo, as per-
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sonagens, aos costumes e tradigdes, a cultura, a geografia
ou 2 histéria, torna a mensagem objetiva e situada.

A selegio de alguns aspetos importantes para a ca-
minhada espiritual pessoal e a ligagao com a vida do lei-
tor ajudam a realizar o percurso interior, como se fosse
um longo retiro biblico dilatado no tempo, que levard
os fiéis ao enraizamento em Cristo e a uma vida segundo
o Espirito.

Em cada Advento, quando nos preparamos para a
celebragio festiva do Natal do Senhor, temos a graca de
acolher a proposta de ir ao encontro do Verbo que se fez
carne e veio habitar no meio de nés. «Tirar a Biblia da
Estante» ¢ uma preciosa ajuda.

1 Virgilio Antunes

Bispo de Coimbra

Coimbra, 8 de dezembro de 2025
Solenidade da Imaculada Conceicao






No principio...

Naio consigo recordar-me quando ¢ que ouvi pela pri-
meira vez a histéria de Jesus. A minha mae conservou uns
desenhos que fiz, talvez com cinco anos, e nesses «rabis-
cos» infantis, Jesus estd numa barca com os discipulos,
atravessando o lago no meio da tempestade... Ao longo da
infincia e juventude, o Evangelho ouvido na Missa foi-me
acompanhando, sem que eu desse por ele, mas certamente
fazendo o seu efeito. Lembro-me de — em crianca e entre
irmaos — nos perguntarmos, ao regressar da igreja, quais
tinham sido as leituras da Missa, ou o que tinha dito o
senhor Padre... e s a custo nos recorddvamos!

Houve, porém, um dia em que o Evangelho passou a
falar-me ao coracao e a vida, de forma existencial. Foi em
novembro de 1989, nos primeiros Exercicios Espirituais
que fiz, orientados pelo P. Anténio Vaz Pinto, sj. A Palavra
interpretada espiritualmente e rezada pessoalmente foi uma
descoberta surpreendente e refrescante. A Biblia passou a
ser Palavra viva que falava & minha vida, ao ponto de ter
feito amadurecer, e ajudado a discernir, o chamamento
ao sacerd6cio na Companhia de Jesus. Um marco impor-
tante nesse caminho, enquanto universitdrio em Lisboa,
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foi a leitura, sugerida pelo P. Joao Seabra, de «Biblia e
Vocagao», da autoria do Cardeal Carlo Maria Martini, sj,
notdvel biblista, de quem, anos mais tarde, recebi a orde-
nacio diaconal. A Palavra inspirada é capaz de inspirar
diferentes formas de vida e vocagdo. Na Companhia de
Jesus encontrei um cuidado com as homilias que me tes-
temunhou a importincia dada por Santo Indcio de Loiola
ao ministério da Palavra de Deus. As primeiras cadeiras
de Biblia, enquanto estudante de Teologia, abriram-me
a uma nova forma de ler o texto, que permitiu saborear,
com conhecimento de causa, o espirito da letra. Prosse-
guir estudos em Novo Testamento deu-me a possibilida-
de de aprofundar a interpretacio do texto biblico com a
ajuda de grandes professores, aos quais estou muito gra-
to'. Em 2011, tive a oportunidade de passar a semana da
Piscoa na Comunidade ecuménica de Taizé, onde fiquei
fascinado com a forma simples e profunda como os Ir-
maos orientavam as reflexoes biblicas. A palavra de Deus
¢ mesmo uma boa noticia que estd perto do seu povo! Ao
longo deste percurso fui aprendendo que a Biblia é fruto
de uma comunidade, recebida numa comunidade, lida e
aprofundada com a ajuda de uma comunidade. Apren-
der a ler, rezar e estudar a Biblia foi, sem ddvida, uma

! Das diferentes etapas de estudos, recordo especialmente as si-
bias intui¢coes de Roland Meynet, sj, Bruna Costacurta, Ugo Vanni, sj,
Daniel Harrington, sj, Thomas Stegman, sj e Francois Bovon.
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das maiores ajudas que tive para a minha vida de fé em
Igreja. Nem seria possivel de outra forma, pois a fé tem
a sua origem na escuta da Palavra de Cristo®. E é pela fé
que Ciristo habita o nosso coragio e a nossa vida®. Nesta
familiaridade com o Senhor Jesus estd escondida a pro-
messa da Vida jd a ressuscitar: o amor justo que cura as
nossas feridas, a alegria verdadeira e a paz «desarmada e
desarmante»*. Aquilo pelo qual o nosso mundo — pessoal,
familiar, eclesial, social, global... — na verdade mais anseia.

Foi o desejo de partilhar a riqueza do texto biblico
que me levou a apresentar, em 2008, no Centro Univer-
sitario P. Anténio Vieira (CUPAV), um serio intitulado
«Biblia: como tird-la da estante?». Passados uns tempos,
a adaptagio deste titulo deu nome a uma secgio da re-
vista Mensageiro do Coragio de Jesus, onde durante cinco
anos procurei oferecer uma introdugao simples a leitura
e interpretagao dos Evangelhos, sem esquecer o contexto
do Antigo Testamento. Mensalmente foram publicadas
sinteses que procuravam fazer emergir uma imagem de
Jesus a partir do texto evangélico. Fundamentei-me em
comentdrios cldssicos, mas sem preocupagoes académicas
no que diz respeito a citagio dos mesmos. No entanto,

% Epistola de Sdo Paulo aos Romanos 10, 17.
3 Epistola de Sdo Paulo aos Efésios 3, 17.
# Feliz expressao do Papa Ledo XIV na sua primeira saudagio.
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nao restem duvidas que tudo o que estd escrito nessas
pdginas me foi ensinado ou «emprestado»! Estes sio os
textos que agora aparecem reunidos em livro, aos quais
se acrescentou um itinerdrio de passagens do Evangelho
para ajudar, pessoalmente ou em comunidade, a acolher
de modo orante a vida de Jesus. Os pontos de contempla-
¢do que as acompanham sio propositadamente incom-
pletos e breves. Pois, como diz Santo Inicio, «é de mais
gosto ¢ fruto espiritual para a pessoa que contempla, se
toma o fundo verdadeiro da histéria, discorre e raciocina,
por si mesma, e acha alguma coisa que faga compreender
ou sentir a histéria um pouco mais, seja pelo préprio ra-
ciocinio, seja porque o entendimento ¢ iluminado pela
divina virtude (...). Porque nio é o muito saber que farta
e satisfaz a alma, mas o sentir e gostar as coisas inter-
namente»’. Deste modo poderd cada leitor ir crescendo
na graca do «conhecimento interno do Senhor que, por
mim, se fez homem, para que mais 0 ame e o siga»°.

Atualmente, hd, gracas a Deus, muitos tipos de «estan-
te» para guardar o texto da Biblia: podcasts, séries, paginas
da net, cangoes... mas abrir com as préprias maos o «livro
dos livros», para ler as suas palavras de Vida, continua a

> Santo Indcio de Loiola, Exercicios Espirituais, 2. «Gostar» ¢, aqui,
sinénimo de «saborear».
¢ Santo Indcio de Loiola, Exercicios Espirituais, 104.

14



No principio...

ser uma experiéncia insubstituivel. A leitura é uma arte
tao humana que até admite pausas respeitadoras do nosso
ritmo pessoal! Contudo, quando fechamos o Evangelho
e o voltamos a pdr na estante, alguma semente ficou no
nosso coracio. A seu tempo dard flor e fruto.

Miguel Gongalves Ferreira, sj
Evora, 25 de janeiro de 2026,
Festa da Conversio de Sio Paulo
e Domingo da Palavra de Deus
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