PORTUGAL

FEVEREIRO 2026

Acolhimento do grupo

Neste més de fevereiro, o Papa pede que rezemos para que as criancas que sofrem de doencas
incuraveis e as suas familias recebam os cuidados médicos e o apoio necessarios, sem nunca
perderem a forca e a esperanca. A reunido de grupo pode iniciar com a invocacdo ao Espirito
Santo, para que nos ensine a reconhecer o rosto de Deus em cada crianca que sofre.

Oracao com o Passo-a-Rezar

Convidamos o grupo a rezar pela intencdo do Papa para este més, através da proposta da
plataforma digital Passo-a-Rezar. O grupo comeca por fazer um instante de siléncio e toma
consciéncia da presenca de Deus. De seguida, liga-se ao Passo-a-Rezar para escutar a oracao. Em
alternativa, pode seguir calmamente a proposta de oracao que se segue.

Introducao

Ha doencas e condicdes muito graves que se prolongam no tempo por serem incuraveis. Esta
situacao é dramatica para as criancas e todo o seu contexto familiar.

Com o apoio dos profissionais de saude e a forca da comunidade de fé, as suas vidas abrem-se a
novos horizontes e transformam-se em testemunho esperancoso da dignidade e vulnerabilidade
da nossa condicdo humana.

O que diz o Papa

Por ocasido da caminhada anual «Walk for Life», que se realizou em Chicago, em setembro de
2025, o Papa Ledo XIV disse as pessoas com esclerose lateral amiotréfica que tém um lugar
especial nos seus pensamentos e nas suas oracoes. O Papa afirmou também que «a qualidade da
vida humana n3o depende dos resultados alcancados. A qualidade das nossas vidas depende do
amor».
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Reza com o Papa Ledo a oragao que ele nos propde para este més:

Senhor Jesus,

gue acolhias os mais pequenos nos teus
bracos

e os abencoavas com ternura,

hoje apresentamos-te as criancas

que vivem com doencas incuraveis.

Os seus corpos frageis sao sinal da tua
presenca,

€ 0S seus sorrisos, mesmo no meio da dor,
sao testemunho do teu Reino.

Pedimos-te, Senhor, que nunca lhes falte
a atencdo médica adequada,

o cuidado humano e préximo,

e 0 apoio de uma comunidade

gue acompanha com amor.

Ampara as suas familias na esperanca,
no meio do cansaco e da incerteza,

e faz delas testemunhas

de uma fé que se fortalece na provacao.

Abencoa as maos de médicos,
enfermeiros e cuidadores, para que o seu
trabalho

seja sempre expressao de compaixao ativa.

Que o teu Espirito os ilumine

em cada decisao dificil e Ihes conceda
paciéncia e ternura para servirem com
dignidade.

Senhor, ensina-nos a reconhecer o teu rosto
em cada crianca que sofre.

Que a sua vulnerabilidade

desperte a nossa compaixao

e nos impulsione a cuidar, acompanhar e
amar

com gestos concretos de solidariedade.

Faz de nés uma lIgreja que,

animada pelos sentimentos do teu Coracao,
e movida pela oracao e pelo servico,

saiba amparar a fragilidade

e que, no meio da dor, seja fonte de
consolacao,

semente de esperanca e anuncio de vida
nova.

Amen.
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Dindmica de partilha

A doenca de uma crianca comove-nos profundamente. «O seu sofrimento inocente é uma
participacdo particular na cruz de Cristo. Ndo podemos deixar de ver nelas um sinal do amor
redentor que transforma a dor em esperanca» (Jodo Paulo Il).

Como vives a compaixdo ativa para com as criancas doentes? A oracao, acompanhada de gestos
concretos, pode transformar-nos em instrumentos de consolacado e esperanca.

O grupo é convidado a partilhar livremente a sua reflexdo.

Oracao de Oferecimento

Une-te ao Papa Ledo e a sua Rede Mundial de Oracao e oferece o teu dia pela missao da Igreja e
pela intencio de oracdo do Papa e do teu Bispo para este més.

Pai de bondade, eu sei que estas comigo.
Aqui estou neste dia.

Coloca mais uma vez o meu coracao
junto ao Coracao do teu Filho Jesus,

gue se entrega por mim e que vem a mim
na Eucaristia.

Que o teu Espirito Santo

me faca seu amigo e apéstolo,

disponivel para a sua missao de compaixao.
Coloco nas tuas maos

as minhas alegrias e esperancas,

os meus trabalhos e sofrimentos,

tudo o que sou e tenho,

em comunhao com meus irmaos e irmas
desta rede mundial de oracao.

Com Maria, ofereco-te o meu dia

pela missao da lgreja

e pela intencao de oracdo do Papa

e do meu Bispo para este més.

Amen.
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