
12. Conclusão - Ser Apóstolo da Oração 

 

Por fim, depois de termos explorado os principais temas que estruturam a proposta do 

Apostolado da Oração, será útil, em estilo de resumo, dar a conhecer o que é pedido à pessoa 

que acolhe o AO como uma ajuda a viver unida a Cristo e à missão da Igreja, através da 

participação na Rede Mundial de Oração do Papa.  

Em primeiro lugar, o modo mais comum de participar no AO como a Rede Mundial de 

Oração do Papa é, precisamente, rezar pelas suas intenções, especialmente na primeira sexta-

feira do mês, que é a Jornada mundial de oração pelas intenções do Papa, e a participar nesse 

dia, se possível, na Eucaristia. É um modo de se mobilizar, durante o mês, em favor dos 

desafios da humanidade e da missão da Igreja e de se dispor interiormente para viver ao estilo 

de Jesus. 

Se este é o nível mais comum, há diferentes modos de aprofundar progressivamente, a 

pertença e a vivência do AO, a saber:  

 

Viver um compromisso pessoal, com os três momentos de oração com Jesus. O 

objetivo é viver durante o dia em maior intimidade pessoal com Jesus e mais consciente da 

dimensão apostólica da vocação de batizado. Os três momentos de oração assinalam o 

oferecimento da nossa vida, ao começar o dia, a oração pelas intenções da Igreja, a meditação 

da Palavra de Deus ao longo do dia e a revisão de vida, à noite, para ser dócil ao Espírito Santo 

e comprometer-se com aquilo que Deus vai pedindo na vida diária.  

 

Viver um compromisso comunitário, participando numa comunidade da Rede 

Mundial de Oração do Papa. Estas comunidades não só rezam e vivem em atitude de 

disponibilidade interior para a missão, mas também se mobilizam, procurando modos de viver 

cada mês os desafios da humanidade e da missão da Igreja expressos nestas intenções. Em 

muitos lugares já existem estes grupos, que são os Centros do AO e que são convidados a viver 

neste dinamismo, mas noutros lugares, poderão ser criadas outro tipo de grupos, compostos 

por pessoas que pretendem ajudar o pároco na dinamização da vida espiritual da comunidade 

em que estão inseridos. 

 

Consagração como Apóstolos da Oração. A quem deseja aprofundar mais este 

compromisso ao serviço da Rede de Oração do Papa é feito o convite de consagrar a sua vida 

ao Coração de Jesus. Quem assim se consagra torna-se apóstolo ao serviço das comunidades 

da Rede, do Secretariado Nacional e da missão da Igreja, inserido na realidade da própria 

Igreja local. 

 


