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Aos noivos e aos jovens que ponderam
o0 seu futuro.

A todos os casais que acompanhei
ao longo de mais de 40 anos.






Apresentacao

Cursos de noivos e para noivos.
A surpresa e a plataforma de lancamento:
0 que ndo cresce, decresce

Entre 2006 e 2016, com um grupo de 4 casais
(por vezes 5 ou 6), orientei, ou melhor, orienta-
mos e animamos cerca de 20 encontros de Pre-
paracdo para o Casamento, para uma média de
30 «casalinhos» em cada fim de semana. Tudo se
passava a tempo inteiro no Centro Universitario
dos jesuitas no Porto (CREU-IL). Grande e con-
soladora experiéncia de testemunho e partilha de
vida desses casais!

Este livro reine um conjunto de textos in-
dicados ou distribuidos e a recolha de notas
vindas dos debates e questdes apresentadas.
Por isso, ndo se trata de um qualquer «tratado»
sobre o(s) tema(s) do casamento e em particu-
lar do casamento catdlico, embora seja esse o
foco principal. Trata-se, sim, de ajudar os noi-
VOS a pensar, a projetar o seu futuro com bases
mais esclarecidas e suficientes respostas para



abordar os desafios atuais ao Amor Humano
e a Familia. Sentimos a urgéncia de ajudar os
mais novos, namorados € noivos, a optar com
consciéncia, fé, alegria e realismo por um amor
feliz, fiel e com futuro.

De um modo geral, sem deixar de tentar ir
ao encontro de cada grupo e das suas necessida-
des, estes cursos desenvolviam-se em torno de
quatro grandes €ixos:

1.° — «gostar e entender-se», as relacdes hu-
manas e a relagdo privilegiada do amor de casal;

2.° — «fundar e desenvolver uma familia cris-
ta», os valores comuns, a missao de criar e re-
novar a célula base da sociedade que € a fami-
lia, o lugar da fé e do sacramento;

3.° — «paternidade e maternidade responsa-
veis», num mundo que nos encharca de ofertas
individualistas, consumistas € promove uma se-
xualidade «libertaria» virada para o prazer, seja
como for, seja com quem for;

4.° — «comunhao a todos os niveis», cons-
truir uma histéria de amor que cresce pela co-
munhao, ndo s6 de ideais e valores, mas onde
todos os bens, sejam materiais, culturais, eco-
némicos e sociais devem convergir numa par-
tilha responsével.

Como disse antes, este livro parte dos tex-
tos propostos no «curso», bem como da recolha
de notas tiradas das conversas, das pistas de re-
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flexdo e dos debates. Que sirva, ndo s6 como
memoria agradecida, mas também para renovar
e relancar o futuro que sempre nos avisa que o
que ndo cresce, decresce.

Vasco Pinto de Magalhdes, sj
Lisboa, 5 de fevereiro de 2021
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Um testemunho,
a maneira de um Prefacio

Acompanhar noivos e casais.
O que devem saber

Somos 0 Jodo e a Dulce. Os nossos filhos sdo
o Jodao Antoénio, a Rita e a Maria. Fazemos este
ano vinte e oito anos de casados.

Ha cerca de quinze anos, pela mao amiga do
P. Vasco, descobrimos uma pérola preciosa, os
Fins de Semana de Noivos (FSN) do CREU.

Largdmos tudo para abracar esta pérola!

Nos primeiros tempos, uma vez por ano, ul-
timamente, duas vezes por ano, juntamo-nos
no CREU de sexta a noite a domingo a tarde,
com grupos de casalinhos namorados, muitos
dos quais vivem juntos, que se propdem dar este
passo de casar na Igreja.

Sdo dias para pensar o Amor, a Familia, a
Igreja, conversar a dois, partilhar testemunhos.

O P. Vasco € o nosso guia, a nossa bussola,
e os «casaldoes», nossos companheiros de ca-
minho, partilham as suas histdrias de vida. Sdo
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eles a Paula e o Kiko Azeredo, a Marta e o Au-
gusto Lopes Cardoso, o T6 e a Tita Sarfield, a
Marta Pupo e o Pedro Cruz, o Jodo Pedro Mor-
tdgua e a Rosarinho Seixas, o Z¢é e a Maria Ana
Gagliardini, a Rita e o Jodo Inacio Lima.

E ouvir o P. Vasco, ano ap6s ano, a dizer-nos
que o casamento nao € um dia, mas um pro-
cesso, que a historia de cada familia, desenhada
pelos dois, € Unica e irrepetivel, a falar-nos so-
bre o que é gostar e o que € entender-se, formar
uma familia crista, casar na Igreja e fazer co-
munhao a todos os niveis, sempre de uma ma-
neira nova, com perspetivas nunca pensadas ou
tidas em conta, € uma graga € uma ocasiao.

Era imperativo tomar apontamentos, palavra
por palavra, sem escapar uma ideia, de modo a
reler durante o ano e guardar as notas tomadas
como um tesouro.

E a partir destas notas soltas surge este livro
O Que Ndo Cresce, Decresce. Amor, Casamen-
to e Familia, como ferramenta de caminho dos
que se propdem ser familia hoje.

Resulta este livrinho, inestimavel, deste ca-
minho de acompanhamento de casais, e abre-
-nos os olhos para ver, com olhos de ver, as
nossas pessoas, os nossos filhos, a nossa familia
alargada, o mundo. Este livro permite-nos:

— Descobrir que s6 somos nds proprios pelos
outros, que sO na relacdo com um outro pode-
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mos ser verdadeiramente quem somos €, por
18so, nos descobrimos Pai, Mae, Filha, Nora,
Genro, Mulher, Marido, Irma, Amigo.

— Descobrir a sabedoria de projetar e cons-
truir dia a dia a familia crista, agraciados pelo
sacramento do matriménio como béng¢ao, quer
dizer, como dom para uma missao, a de ser si-
nal visivel do Amor de Deus para o mundo.

— Saber que Deus € o Motor das nossas vidas
e da nossa familia e nés os condutores.

— Saber que ndo héa solucdes, ha caminhos, e
que o segredo € «meter combustivel do bom»,
crescendo com todas as limitag¢des, valorizando
0 positivo, 0 que constroi.

A Missao € ser feliz, que quer dizer ser fe-
cundo para o outro, nos filhos, na sociedade.

Este livro € mais uma pérola preciosa que
nos ajuda a clarificar e a atualizar o nosso casa-
mento. Ordenar o nosso caminho como familia
crista e dar-lhe futuro!

Ainda no FSN e chegados a domingo, sen-
timo-nos alimentados e vemos, nos olhos dos
casalinhos, um brilho de quem descobriu uma
imagem de Deus nova, o Deus Amor, e que o
projeto de familia cristd € atual, tem beleza,
sentido e futuro, partindo da realidade, que é
sempre nova; um brilho de quem descobriu que
casar na Igreja € sair de si de encontro a comu-
nidade, como missdo e dom de Deus.
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Perplexos, todos sentimos o coragdo a arder
com o desejo do reencontro e da partilha.

Como nos discipulos de Emads, voltar a Je-
rusalém... é o apelo!

Para responder a este desejo e a este desafio
e indo de encontro a preocupacdo do Papa Fran-
cisco com o acompanhamento dos casais novos,
nasceu a Estagdo de Servigo!

A ideia deste servico € prolongar no tempo
o FSN e aprofundar os temas abordados por um
periodo de dois anos, em pequenos grupos de
partilha de vida de «casalinhos» com o acom-
panhamento de um «casalao».

A Estagdo de Servigo € ainda um grao de
mostarda a ser semeado que pede forca e co-
ragem. E tem agora as palavras inspiradas do
autor gravadas em livro, que pode ser guido ou
oracao!

Como conclusido, diremos que a familia, te-
souro da humanidade, precisa de ser amparada,
apoiada, precisa de quem faca caminho com
ela... Porque a familia vale a pena!

«O que ndo cresce, decresce» € um caminho
caminhado!

Dulce e Jodo Figueiredo
Porto, 5 de fevereiro de 2021
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