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A Brisa segreda o caminho, que dentro de nds
se vai abrindo, em cada passo do peregrinar... No
rosto, j& desperto, acolho a caricia suave e doce da
frescura deste dia... Oico o siflar do vento... Nele
(‘ELE) o desafio e 0 encanto de mais um passo.

A Luz espreita no Sorriso de cada impulso para
avancar.

Peregrino... Estou a peregrinar... Em cada passo
aBeleza surpreendente da paisagem... Um passaro
voa raso mesmo a minha frente... Uma borboleta
enche de magia o meu olhar... Aquela pequenina
flor parece saudar-me... na passagem... Paro...

Paro, para peregrinar. Quem sou? Para onde vou?
A quem pertenco? Como vou?...

Uma bonita luz ilumina os meus pés. Vejo a cor, a
nudez e a dureza do caminho. Como me encanta
cada passo... Como me sinto forte, determinado!
Mas, quase de imediato, sinto invadir-me um certo
receio... Acho que nasce da incerteza, das possi-
veis agruras do caminho. Mas nao desisto. Sou pe-
regrino. Ja estou a peregrinar. Uma alegria imensa
invade o meu coracdo... Estou a andar... a calcor-
rear...afazer caminho...
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Como me encanta caminhar! E o meu encanto
nasce hoje do cansaco dos dias... E da beleza ilumi-
nada pela alegria do encontro, de cada encontro.
Também pelas palavras que no siléncio de cada
passo trocamos.

A surpresa de cada instante deixa que a dor, que
O Meu corpo ja experimenta, se transforme numa
certeza iluminada: estou a avancar! Estou a fazer
Caminho! Resplandecentes, estes frageis pés ja
nao sao meus... Pertencem-te - Luz que os move!
Sao teus - Seiva gue os alimenta! Toma a minha
dor. Toma a minha vontade. Os meus sonhos. Os
meus desejos.

Paro... Apesar do cansaco, paro. Estou a peregri-
nar...Sim. S6 parei, para avancar.

- Que Luz é estaque me guia? Que Luz é estaque
parece estar a nascer dentro de mim?!

E penso nos meus dias... Tantas vezes cobertos de
po. Escondidos. Camuflados. Sombrios. Preenchi-
dos de tantos momentos nao amados... Enquanto
peregrino, vou sacudindo o pd das sandalias, gas-
tando as solas, despojando-me de tudo o que em
mim nao é genuino, ndo é brilho, ndo é Luz.

Comecoasentir-me aamar cadapasso. Asaborear
a purezada Brisa... a sua reconfortante frescura. O
Sorriso de cada raio de Luz... Sinto-me a libertar-me
de mim mesmo, da minha finitude. Sou peregrino...
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A medida que vou peregrinando, abre-se no meu
coracao o lugar novo, tantas vezes escondido na
azafama dos dias. Que Luz é esta que encandeia
o meu olhar?... E paro. Paro, para avancar... Afinal,
sou eu, inteiro, a peregrinar. E peregrino.

Peregrino contigo: em cada sorriso que a Brisa
me entrega; em cada tarefa que hoje mesmo vou
realizar; em cada olhar inundado de Luz; em cada
gesto que o coracao gerar.

Agora parei para falar contigo que, tal como eu,
peregrinas. Acredita: - Faco contigo a peregrina-
caodo coracao.

Vem comigo! Vamos juntos saciar a nossa sede,
mergulhar na Fonte da nossa esperanca. Vamos
juntos, mao namao, cantar a beleza do cansacoilu-
minado de cada passo, do caminho. Vamos juntos
gritar o siléncio infinito deste encanto, permanen-
te, da surpresa da paisagem...

Sentes a Plenitude? Sim. E o Vazio do nosso con-
tentamento; a Luz dos nossos passos, outrora
arrastados pelo cansaco dos dias. Hoje é a Leve-
Za que nos suporta, que nos sustém, que ilumina o
nosso rosto, tudo o que somos. Esta Leveza ilumi-
nada de um longinquo eco que jamais nos deixara
ensombrados ou sem voz.

Em cada passo, Deus sorriu. Tudo foi caminho. J&
nao temos po nas sandalias. As solas ndo nos cau-
sam qualquer incomodo. A nudez ja nos habita.
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O Deus da Beleza e dos nossos passos, encanta-
dos mas doridos, purificou os nossos dias. Agora,
somos puros peregrinos da Gloria. A eternidade
de um Sorriso habita o nosso coracio. E Graca...
Gratidao...

Chegamos. Sempre peregrinos.

Aceita, comafrescura da Brisa, este abraco terno
e grato por, ainda hoje, peregrinares comigo.

Rosa Moreira

CONSELHOS PRATICOS

Fazer uma peregrinacdo nao é apenas andar
rumo a um santudrio. E um exercicio completo,
que envolve toda a tua pessoa, a tua alma e o teu
corpo. Antes de iniciar o caminho, é preciso estar
bem preparado, por dentro e por fora!

Apresentamos aqui alguns conselhos que te aju-
darao a fazer com que os dias da tua peregrinacao
sejam uma profunda experiéncia de Deus, em con-
tacto contigo, com os outros e envolvido pela bele-
za da natureza que Deus criou para ti.
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Pheparacdo extehiol

1. Organiza as etapas de cada dia

Sozinhoouemgrupo, preparaeorganizaas varias
etapas da peregrinacdo, quantos quilémetros a
fazer em cada dia, os locais onde iras dormir no
final de cada etapa, se vais passar por localidades
onde podes comprar coisas para comer ou beber
ou ainda onde podes explorar as riquezas naturais
e artisticas que o caminho te pode oferecer.
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Para os principais destinos de peregrinacdo po-
des encontrar na internet muita informacao sobre
as etapas e outros aspectos que interessam. Aqui
vao dois sites sobre os percursos dos dois destinos
mais comuns, Fatima e Santiago de Compostela, e
que tém caminhos marcados e faceis de seguir:

ClyaE]
':[- "g WWW.CAMINHO.COM.PT

EI'h

WWW.CAMINODESANTIAGO.CONSUMER.ES

Alguns meses antes, sobretudo se ndo estas ha-
bituado a fazer muitos esforcos fisicos, é muito
importante que comeces a fazer algumas caminha-
das, para ir ganhando ritmo. Fazer longas etapas
sem preparacao prévia pode provocar desneces-
sariamente problemas fisicos. E muito importante
que, nos primeiros dias de caminho, nao fagas eta-
pas longas, vai respeitando o ritmo do teu corpo e
atuasaude.
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2. O que deves levar?

O peregrino leva as costas tudo o que precisa para vi-
ver durante os dias do seu caminho. Deves levar tudo o
que for necessario e Util para que facas a peregrinacéo
sem sobressaltos, mas nunca te esquecas que a simpli-
cidade e até austeridade, levando apenas o essencial,
marcarao a tua peregrinacdo. Quantas mais coisas le-
vares, maior sera o peso sobre os teus ombros, e veras
que, no fim, carregaste o peso do supérfluo e néo a le-
veza do essencial.
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fa ckecks nesta lista!
[C1POUCA ROUPA (PODES LAVAR PELO CAMINHO)
[C1 AGASALHO
[C1 IMPERMEAVEL LEVE PARA A CHUVA
[C] CHAPEU
(1 SACO-CAMA E ESTEIRA
1 CALCOES
[I TOALHA DE BANHO PEQUENA, OU DE MICRO-FIBRAS
[C1 ARTIGOS DE HIGIENE PESSOAL
[C1 PAPEL HIGIENICO
[T CHINELOS
[C1SABAO PARA LAVAR A ROUPA
[C1 MOLAS E CORDA PARA A ESTENDER
[C1SACOS DE PLASTICO
[C1 LANTERNA
1 PAPEL E CANETA
[C1UM NOVO TESTAMENTO DE BOLSO
[C1UM TERCO
[C1BOTAS PROPRIAS PARA CAMINHAR JA USADAS
[C1 MEIAS DE ALGODAO PROPRIAS PARA CAMINHAR
[C1 PROTECTOR SOLAR
[C1 PRIMEIROS SOCORROS PARA AS BOLHAS OU DORES
[C1 VASELINA ESTERELIZADA PARA OS PES
[C1 BASTAO, DE METAL OU EM MADEIRA (E RECOMENDADO)
[C1 UM CANTIL OU BOLSA COM AGUA

Se fores a Santiago, nao te esquecas que € ne-
cessaria a CREDENCIAL DO PEREGRINO, para ficar nos
albergues do Caminho.
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3. Alimentacao
Caminhar durante lon-
gas horas é um exercicio
exigente para o cor-
po. Por isso, a nivel de
alimentacdo, deixamos
alguns conselhos: nao
devem faltar os seguin-
tes alimentos: hidratos
de carbono (massas,
arroz, pao); fruta (ma-
¢as, laranjas, bananas),
frutos secos (améndoa,
noz, aveld, etc.) e muita,
muita agua, bebida ao
longo de todo o dia.
Procura que o almo-
Co nao seja demasiado
pesado e guarda para o
jantar, ja em descanso,
uma refeicdo quente,
mais substancial. Entre
refeicbes, ndo passes
muitas horas sem co-
mer algo (uma peca de
fruta ou frutos secos).

16| I[N PASSOS DO PEREGRINO | ORACOES | NOTAS |



4. Atencao aos outros

Uma das maiores riquezas de uma peregrinacao
sao as pessoas que caminham contigo, o teu grupo
ou outros peregrinos, que sao sempre uma opor-
tunidade de criar relacdes e novas amizades. Nao
caminhas sozinho e, por isso, € importante estar
atento e ajudar a que os outros vivam a peregrina-
¢ao da melhor forma possivel:

~> Nao deites lixo para o chao, guarda tudo num
saco de plastico e coloca-o0 no caixote mais proxi-
mo que encontrares.

> Respeita os siléncios, sobretudo & noite, quan-
do as outras pessoas ja estao a descansar.

~> Deixa sempre 0s lugares por onde passares
limpos e arrumados, pois alguém vird depois de
ti e todos gostamos de ter as coisas nas melhores
condicoes.

~> Cumprimenta as pessoas que passam por ti e
nao estragues ou abuses das coisas pertencentes
aos donos das casas ou terrenos por onde vais pas-

sando.

~> Esta sempre aten- ﬁQ
to. A tua ajuda pode ser SO ‘
muito importante para
alguém numa etapa
mais dificil.
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Pheparacio intehioh

E muito importante que leves contigo um plano
espiritual para os dias da tua peregrinacao. Este
livro ja te propoe muitas coisas a nivel mais pra-
tico para fazeres este percurso espiritual, mas
aconselhamos alguns pontos e atitudes a ter em
conta antes de comecar a peregrinar.

PORQUE FACO ESTA PEREGRINACAQ?

Viver esta antiquissima tradicdo cristd tem um
sentido especial. Ndo é um campeonato para fazer
imensos quilémetros e chegar a meta em pouco
tempo; ndo é um programa de amigos que vao ape-
nas passar uns dias juntos; ndo é uma caminhada
turistica; e ndo é uma busca espiritual que me fe-
che em mim mesmo. Tem um pouco de tudo isto,
mas é, antes de mais, caminhar com Jesus. Ele é o
teu primeiro companheiro de viagem!

0 QUE PROCURO?

Antes da peregrinacado, podes por diante de Deus
e de ti mesmo aqueles assuntos, questoes e deci-
sdes que aches que sao importantes no momento
presente da tua vida. Iras ter tempo para rezar e
refletir sobre eles e, para isso, ajuda muito teres
um propdsito ou intencdo para o teu caminho.
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COMO ME ENCONTRO ESPIRITUALMENTE?

A peregrinacdo é uma experiéncia extraordinaria
para o encontro com Deus. E uma relacdo que se
cria e se fortalece! Pensa um pouco, antes de co-
mecar, como esta a tua relacdo com Ele? O que é
preciso trabalhar, fortalecer ou construir? Pode
ajudar muito, antes de comecar, falar com o teu
orientador espiritual, ou outra pessoa que te ajude
aentrar no “registo” certo.

Com tudo isto, estas preparado para comecar!
Boa peheghinagio.!
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