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 “Caminhante, 
não há caminho; 
faz-se caminho a 
caminhar” António Machado

Ninguém pode fazer por ti o teu 
caminho de fé. Como ninguém 
pode fazer por ti uma caminhada 
na montanha.

Mas há ajudas: mapas, bússolas, 
guias… Este GPS não faz o ca-
minho por ti, mas pode ser uma 
ajuda. Traz, de maneira conden-
sada, os ensinamentos de Jesus 
e a experiência de 2000 anos 
de caminhadas cristãs, con-
cretamente dentro da tradição           
católica. 

É um livro incompleto. Só tu po-
des completá-lo a partir da tua 
própria experiência, à medida 
que fores fazendo o caminho. 
Haverá páginas que te dizem 
mais do que outras. É mesmo as-
sim, quando pegamos num guia. 

Boa caminhada!

PS – O GPS da Vida Cristã foi criado, em 2011, por jesuítas ligados aos jesuítas ligados aos Cen-
tros Universitários da Companhia de Jesus em Portugal, com a coordenação 
do P. Nuno Tovar de Lemos. Esta é a 3.ª edição do GPS. 
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No caso de uma oração comunitária orientada:

LIVRO DE ESTRADA
Guia abreviado da fé e da vida cristã.
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da fé cristã com respostas às questões mais 
frequentes

Cultura Cristã pg. 87
Os 10 mandamentos, as virtudes teologais, 
os livros da Bíblia, como fazer uma citação 
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Orações pg. 103 
Compilação de orações  
antigas e contemporâneas 
que podes usar na tua oração

Sites e livros 
recomendados pg. 139
Sites e minibiblioteca de formação 
e informação católica



GPS> da VIDA CRISTÃ

Na prática, que significa ser cristão? 

	 • Acreditar em determinadas 
		  “verdades” do catecismo? 
	 • Ir à missa aos Domingos? 
	 • Ser uma pessoa boa? 
	 • Rezar muito?

ser cristão é querer seguir Jesus 
Cristo, tal como o seguiram, há 2000 anos, 
os apóstolos. 
é aceitar o convite de Jesus que diz: 

	 “segue-me!”

{ {
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O QUE
É SER
CRISTÃO?

A RELAÇÃO PESSOAL COM DEUS

COERÊNCIA E TESTEMUNHO
cristão no mundo

A DOUTRINA

A VIDA NA COMUNIDADE (IGREJA)
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A EXPERIÊNCIA 
CRISTÃ INCLUI
ELEMENTOS:

A RELAÇÃO PESSOAL COM DEUS.
Para se ser cristão, não basta ser-se uma pessoa boa  
ou ter determinadas práticas religiosas. Ser cristão é ter, 
antes de mais, uma amizade pessoal com Deus através  
de Jesus e do seu Espírito.

A COMUNIDADE.
A experiência cristã não é individualista. Implica integrar-se 
numa comunidade seguidora de Jesus Cristo (a Igreja), 
encontrando aí o nosso lugar.

A COERÊNCIA E TESTEMUNHO. 
Para se ser cristão, não basta ter-se uma grande amizade  
pessoal com Deus. Tem de se aprender a viver como  
testemunha de Jesus Cristo no mundo concreto,  
o que implica coerência ética e sentido de missão. 

A DOUTRINA. 
Ser cristão não é só uma questão de sentimento: é também 
uma questão de compreensão racional. Esta inteligência  
da fé dá solidez à nossa adesão a Jesus Cristo e permite  
que saibamos responder àqueles que nos perguntam  
em que é que acreditamos e porquê.

4
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Ou seja: Ser cristão é viver a 
vida acompanhado por Jesus 

Cristo, seguindo-o 
a Ele no dia a dia: 

– alimentar uma relação pessoal com Deus, 
– ser, no mundo, testemunha de Jesus Cristo, 

– aprender a pensar e a ver o mundo de acordo 
com os ensinamentos de Jesus,

– e integrar-se na comunidade cristã.

A RELAÇÃO
 PESSOAL 
C/ DEUS

COERÊNCIA E 
TESTEMUNHO 

A DOUTRINA
A COMUNIDADE
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	A RELAÇÃO 
	PESSOAL 
	COM DEUS

“Nisto consiste 
o seu amor: 
Não fomos 
nós que o 
amámos; foi Ele 
que nos amou 
primeiro”. (     1 Jo 4, 10)

1. O amor de Deus
2. A oração

3. A Bíblia, 
	 Palavra de Deus 
4. A vontade de Deus	
5. O pecado 

O AMOR  
DE DEUS1.
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Ser cristão é levar dentro de si, onde quer que se vá, uma 
presença: uma relação pessoal com Deus que acompanha 
a vida.

Pode parecer um atrevimento querermos ter uma relação 
tão próxima com alguém que está tão acima de nós. Mas 
é Ele próprio que deseja esta relação connosco e que dá 
o primeiro passo da amizade, abrindo-nos os seus braços.  
E daqui é que deriva tudo o resto.

Chama-se GRAÇA a esta presença e relação que Deus nos 
oferece. A “Graça” não é uma “coisa” que Deus nos dá, mas 
a própria doação (gratuita) de Deus a nós: o amor ou a vida de 
Deus que nos é comunicada.

Por que razão Deus nos oferece a sua Graça? 
Não há razões. Ele oferece-nos a sua amizade simplesmente 
porque nos ama e quer o nosso bem.

Deus ama a Humanidade em geral ou ama cada pessoa em 
particular?
Deus conhece e ama cada pessoa em particular, como se só 
ela existisse no mundo.

Deus ama-nos também com os nossos defeitos e quando 
praticamos o mal? 
Deus ama-nos tal como somos, como uma mãe ama os seus 
filhos mesmo com os seus defeitos e mesmo quando prati-
cam o mal.

QUESTÕES 
FREQUENTES

A Relação Pessoal com Deus 15
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Então Deus ama os nossos defeitos 
e os nossos pecados? 
Não. Deus detesta o mal que entra na nossa vida, porque esse 
mal nos engana e acaba por nos magoar e rebaixar, embora a 
princípio possa aparecer como se nos fosse trazer felicidade. 
Mas, mesmo quando praticamos o mal, Deus, quando olha 
para nós, vê a pessoa boa que há em nós. É esse fundo de 
bem que Ele quer libertar.

E quando voltamos as costas a Deus, 
Deus deixa de nos amar? 
Não, mesmo quando rejeitamos Deus ou não acreditamos 
n’Ele, Ele continua a acreditar em nós.

Não é difícil acreditar neste amor incondicional de Deus? 
Não é fácil (até porque muitas vezes nós próprios não gos-
tamos de nós). É preciso ter fé. O essencial da fé consiste 
nisto: acreditar que Deus nos ama tal como somos e tal como 
estamos. Sabemos isto por Jesus.

Porque é que às vezes não sinto o amor de Deus nem o 
sinto perto de mim? Será que Deus se afastou?
Não, quem ama nunca se afasta. Podemos não o sentir por 
várias razões: ou porque nos próprios nos afastamos de Deus 
e do Bem, ou porque Deus sabe que é melhor para nós que, 
nesta fase da vida, nos esforcemos por sermos fiéis sem nos 
dar tantos sentimentos, ou por outra razão. Mas o mais impor-
tante não é sentir Deus: é saber que Ele não nos deixa.

Que quer dizer “Deus não nos deixa”? 
Quer dizer duas coisas: que está sempre perto de nós, mes-
mo invisivelmente, e que nos dá a graça suficiente para poder-
mos viver bem qualquer situação que a vida nos traga.

Como podemos alimentar a relação de amizade com Deus? 
Alimentamos a nossa amizade com Deus de vários modos: 
tomando regularmente algum tempo do nosso dia para estar 
com Ele (oração), participando nos sacramentos e procurando 
em tudo fazer a sua vontade.
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“Eis o que diz o Senhor,  
o que te criou, Jacob, 
o que te formou, Israel: 
Nada temas  
porque eu te resgatei,  
e te chamei pelo teu nome; 
tu és Meu. 
Se tiveres de atravessar as 
águas, estarei contigo, 
e os rios 
não te submergirão; 
se caminhares pelo fogo  
não te queimarás, 
e as chamas  
não te consumirão. 
(…) Visto que és precioso 
aos Meus olhos, 
visto que te estimo  
e te amo, 
entrego reinos por ti, 
entrego nações  
em troca da tua vida. 
Não temas porque  
Eu estou contigo”. 
(  Is 43,1-5)

A Relação Pessoal com Deus 17
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