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Ninguém pode fazer por ti o teu
caminho de fé. Como ninguém
pode fazer por ti uma caminhada
na montanha.

Mas hé ajudas: mapas, bussolas,
guias... Este GPS néo faz o ca-
minho por ti, mas pode ser uma
ajuda. Traz, de maneira conden-
sada, os ensinamentos de Jesus
e a experiéncia de 2000 anos
de caminhadas cristas, con-
cretamente dentro da tradigao
catdlica.

E um livro incompleto. S6 tu po-
des completa-lo a partir da tua
propria experiéncia, a medida
que fores fazendo o caminho.
Havera paginas que te dizem
mais do que outras. E mesmo as-
sim, quando pegamos num guia.

Boa caminhada!

PS — O GPS da Vida Crista foi criado, em 2011, por jesuitas ligados aos Cen-
tros Universitarios da Companhia de Jesus em Portugal, com a coordenagao
do P. Nuno Tovar de Lemos. Esta é a 3.2 edigao do GPS.
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LIVRO DE ESTRADA

Guia abreviado da fé e da vida crista.
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7 o Acreditar em determinadas
“verdades” do catecismo?

e Ir 2 missa aos Domingos?

° Ser uma pessoa boa?

@ © Rezar muito?

Cristo, tal como o seguiram, ha 2000 anos,
0s apostolos.

€ aceitar o convite de Jesus que diz:
(11 = 759
segue-me!
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ser Cristdo é querer S@QU‘?’ Jesus ,







A EXPERIENCIA

N\

CRISTA INCLUI #/7%
ELEMENTOS: (7

7,/ 7

A RELACAO PESSOAL COM DEUS.

Para se ser cristdo, ndo basta ser-se uma pessoa boa
ou ter determinadas praticas religiosas. Ser cristao € ter,
antes de mais, uma amizade pessoal com Deus através
de Jesus e do seu Espirito.

A COERENCIA E TESTEMUNHO.

Para se ser cristdao, ndo basta ter-se uma grande amizade
pessoal com Deus. Tem de se aprender a viver como
testemunha de Jesus Cristo no mundo concreto,

o que implica coeréncia ética e sentido de missao.

A DOUTRINA.

Ser cristédo ndo é s6 uma questao de sentimento: é também
uma questao de compreensao racional. Esta inteligéncia

da fé da solidez a nossa adesao a Jesus Cristo e permite
que saibamos responder aqueles que nos perguntam

em que é que acreditamos e porqué.

A COMUNIDADE.

A experiéncia crista ndo é individualista. Implica integrar-se
numa comunidade seguidora de Jesus Cristo (a Igreja),
encontrando ai 0 nosso lugar.

12 GPS> da VIDA CRISTA



A RELACAD

GG0AL
¢/ VEUG

COERENCIA E
TEGTEMUNHO

A DOuTRINA
A COMUNIDADE

~ A viviaer o
) € VIVEer a

. § f
Oor Jesus

Ou seja

\ 1;«@? ol =Talalaala
Vida aCoO m :;;

— alimentar uma relagao pessoal com Deus,

— ser, no mundo, testemunha de Jesus Cristo,
—aprender a pensar e a ver o mundo de acordo
com 0s ensinamentos de Jesus,

— e integrar-se na comunidade crista.
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4 A RELACAO
$A\.  PESSOAL
@  COM DEUS

. O amor de Deus 3. A Biblia,

A oragéo Palavra de Deus
4. A vontade de Deus
5. O pecado

O AMOR
@ DE DEUS

Nisto consiste
S U amor:

m@s que o

amamos; ? )l Ele
@@ug NOS amou

3

pr m@ r@ (1 1Jo4,10)
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Ser cristdo é levar dentro de si, onde quer que se va, uma
presenca: uma relacao pessoal com Deus que acompanha
a vida.

Pode parecer um atrevimento querermos ter uma relagao
tdo proxima com alguém que esta tdo acima de nés. Mas
é Ele proprio que deseja esta relacao connosco e que da
0 primeiro passo da amizade, abrindo-nos 0s seus bracos.
E daqui é que deriva tudo o resto.

Chama-se GRACA a esta presenca e relagdo que Deus nos
oferece. A “Graca” ndo é uma “coisa” que Deus nos da, mas
a propria doagao (gratuita) de Deus a nds: 0 amor ou a vida de
Deus gue nos é comunicada.

QUESTOES
— 1 —FREQUENTES

Por que razdo Deus nos oferece a sua Graga?
Nao ha razdes. Ele oferece-nos a sua amizade simplesmente
porgue Nos ama e quer 0 Nosso bem.

Deus ama a Humanidade em geral ou ama cada pessoa em
particular?

Deus conhece e ama cada pessoa em particular, como se sd
ela existisse no mundo.

Deus ama-nos também com o0s nossos defeitos e quando
praticamos o mal?

Deus ama-nos tal como somos, como uma méae ama 0S seus
filhos mesmo com os seus defeitos € mesmo quando prati-
cam o mal.

4 .
K ° A Relagéo Pessoal com Deus 1 f:l



Entao Deus ama os nossos defeitos

€ 0S nossos pecados?

Nao. Deus detesta o mal que entra na nossa vida, porque esse
mal nos engana e acaba por nos magoar e rebaixar, embora a
principio possa aparecer como se nos fosse trazer felicidade.
Mas, mesmo quando praticamos o mal, Deus, quando olha
para nds, vé a pessoa boa que ha em nés. E esse fundo de
bem que Ele quer libertar.

E quando voltamos as costas a Deus,

Deus deixa de nos amar?

Nao, mesmo quando rejeitamos Deus ou nao acreditamos
n’Ele, Ele continua a acreditar em nos.

Néo é dificil acreditar neste amor incondicional de Deus?
N&o é facil (até porque muitas vezes nés proprios ndo gos-
tamos de nos). E preciso ter f6. O essencial da fé consiste
nisto: acreditar que Deus nos ama tal como somos e tal como
estamos. Sabemos isto por Jesus.

Porque € que as vezes nao sinto o amor de Deus nem o
sinto perto de mim? Sera que Deus se afastou?

Nao, quem ama nunca se afasta. Podemos nao o sentir por
varias razdes: ou porgue nos proprios nos afastamos de Deus
e do Bem, ou porque Deus sabe que é melhor para nés que,
nesta fase da vida, nos esforcemos por sermos figis sem nos
dar tantos sentimentos, ou por outra razdo. Mas o mais impor-
tante ndo é sentir Deus: é saber que Ele nao nos deixa.

Que quer dizer “Deus ndo nos deixa”?

Quer dizer duas coisas: que esta sempre perto de nés, mes-
mo invisivelmente, e que nos da a graga suficiente para poder-
mos viver bem qualquer situagéo que a vida nos traga.

Como podemos alimentar a relagdo de amizade com Deus?
Alimentamos a nossa amizade com Deus de varios modos:
tomando regularmente algum tempo do nosso dia para estar
com Ele (oragao), participando nos sacramentos e procurando
em tudo fazer a sua vontade.
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0 QUE TE FORMOU, ISRAEL:
PORQUE EU TE RESGATETI,
E TE CHAMEI PELO TEU NOME .

SE TIVERES DE ATRAVESSAR AS
AGUAS, ESTAREI CONTIGO,

NAO TE SUBMERGIRAO

SE CAMINHARES PELO FOGO

NAO TE QUEIMARAS,

(...) VISTO QUE ES PRECIOSO
AOS MEUS OLHOS,
VISTO QUE TE ESTIMO

ENTREGO REINOS POR TI,
ENTREGO NAGOES

EU ESTOU CONTIGO”.
(t'rs 43.1-%
& @  ARelagdo Pessoal com Deus
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