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1. Acolhimento do grupo 
 
Em Paray-le-Monial, em França, a Rede Mundial de Oração do Papa vai encontrar-se para encerrar 
o Jubileu do Coração de Jesus. Peregrinos da Rede de Oração e do Movimento Eucarístico Juvenil 
de todos os cantos da terra vão celebrar juntos o tema: «responder com amor ao amor». Pedimos 
a graça de que este encontro seja de fraternidade e comunhão. 
 
2. Oração com o Passo-a-Rezar 
 
Convidamos o grupo a rezar com a plataforma digital «passo-a-rezar» e a sua proposta de oração 
da intenção do Papa para este mês. Os membros do grupo começam por fazer um instante de 
silêncio para tomar consciência da presença de Deus. De seguida, o responsável do grupo liga-se 
ao «passo-a-rezar» para se escutar a oração, podendo entrar diretamente com o Código QR. Em 
alternativa, o mesmo responsável pode ir lendo a proposta de forma serena e devagar. 
 
Introdução 
 
Neste mês de junho, o Papa pede que rezemos para que cada um de nós encontre consolo na 
relação pessoal com Jesus e aprenda do seu Coração a compaixão pelo mundo. 
 
Neste mês de junho conclui-se o Jubileu do Coração de Jesus. Celebram-se 350 anos das aparições 
de Jesus a Santa Margarida Maria Alacoque, a quem pediu para divulgar esta devoção. Num 
mundo marcado por guerras, sofrimentos e divisões, pede a Jesus que traga consolo aos corações 
feridos. 
 
 
 
 
 
 
 

 



O que diz o Papa 
 
Quando cultivamos uma relação íntima com o Coração de Jesus, alinhamos o nosso coração com o 
d'Ele e aprendemos o seu modo de compaixão. Diz o Papa: 
 
Os pobres, os migrantes, as muitas misérias e injustiças que continuam a renovar-se no mundo 
interpelam-nos com urgência. Diante delas, não tenhais medo de vos deixar arrastar pela 
compaixão do Coração de Cristo... deixai que Ele ame através de vós e manifeste a sua misericórdia 
através da vossa bondade, deixando que a irresistível ternura do Coração de Jesus modele, 
modifique e até perturbe, se necessário, os vossos planos e projetos. Por favor, não tenhais medo 
da ternura! 
 
Proposta de reflexão e meditação 
 
Diante do Coração de Jesus, não podes deixar de sentir um desafio: disponibilizares-te para uma 
missão de compaixão pelo mundo, na construção de uma sociedade mais justa e fraterna. Pensa 
como a compaixão não é apenas um sentimento; é uma ação que busca aliviar o sofrimento e 
promover a dignidade humana. 
 
Junta-te ao Papa Francisco e à sua Rede Mundial de Oração e oferece as obras deste teu dia pelas 
suas intenções. 
 
Oração 
 
Pai de bondade, eu sei que estás comigo. 
Aqui estou neste dia. 
Coloca mais uma vez o meu coração 
junto ao Coração do teu Filho Jesus, 
que se entrega por mim e que vem a mim 
na Eucaristia. 
Que o teu Espírito Santo 
me faça seu amigo e apóstolo, 
disponível para a sua missão de compaixão. 
Coloco nas tuas mãos 
as minhas alegrias e esperanças, 
os meus trabalhos e sofrimentos, 
tudo o que sou e tenho, 
em comunhão com meus irmãos e irmãs 
desta rede mundial de oração. 
Com Maria, ofereço-te o meu dia 
pela missão da Igreja 
e pela intenção de oração do Papa 
e do meu bispo para este mês. 
Ámen. 
 

 



3. Dinâmica de partilha 
 
O que nos diz o Coração de Jesus sobre o acolhimento, a compaixão e a ternura? Como cuidamos 
da oração e fazemos dela uma porta para gestos concretos de amor que podemos oferecer às 
pessoas com quem nos cruzamos diariamente? Partilhamos o sentir com o grupo. 
 
4. Oração conclusiva 
 
Termina a reunião com uma oração mensal pela intenção do Papa: 
 
Senhor, 
hoje procuramos a companhia do teu terno Coração, 
procuramos-te a ti, que tens palavras que fazem arder o peito, 
que derramas compaixão sobre os mais pequenos e pobres, 
os que sofrem e sobre todas as misérias humanas. 
Desejamos conhecer-te melhor, contemplar-te no Evangelho, 
estar contigo e aprender de ti, 
da caridade com que te deixaste tocar por todas as pobrezas. 
Dá-nos, Tu que nos mostraste o amor do Pai 
amando-nos sem medida com o teu Coração divino e humano, 
a graça do encontro contigo, 
de um encontro que mude, 
modele e transforme os nossos planos; 
para que só te busquemos a ti, em todas as circunstâncias, 
na oração, nos trabalhos, nos encontros e na rotina diária. 
Sê para nós fonte de onde brota toda a consolação. 
Ámen. 
 
 

 


