PORTUGAL

PELAS CONDIGOES DE TRABALHO

1. Cantico de entrada

2. Introdugao
Vamos rezar pelos trabalhadores e pelas suas familias, para que sejam sustentadas com dignidade
através dos frutos do trabalho. Vamos rezar com Maria, Mae e Mestra, esposa do carpinteiro José

e mae de Jesus, que exerceu esse mesmo oficio e trabalhou alguns anos como carpinteiro.

3. Primeiro mistério

Os homens e mulheres sdo, por vocacao, colaboradores do Criador, com o seu trabalho. Devem
exercé-lo com competéncia, com esmero, com qualidade. Devem dedicar tempo a aprender mais e
a saber mais, para melhor executar o trabalho que fazem. Mas ndo devem ser escravos do
trabalho, das horas em que executam o seu labor, nem ser explorados por quem os emprega ou
orienta. Pessoas livres e competentes, respeitadas na sua dignidade e condicdo de trabalhadores.
Rezemos este primeiro mistério pedindo a Nossa Senhora que nos ajude a todos a colaborar com
Deus Criador.

(Momento de siléncio para oragdo pessoal e reflexdo)

Pai-Nosso... Ave-Maria... Gldria...

Cantico
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4. Segundo mistério

O trabalho deve realizar toda a pessoa, a todos os niveis. Dai que ndo se pode ser escravo do
trabalho, desempenhd-lo em condi¢des fisicas e de salde que destruam o trabalhador ou a
trabalhadora, trabalhar mais horas por dia ou por semana que o razoavel para a sua realizacdo
pessoal, com equilibrio fisico e moral. O desejavel é que cada um desempenhe um trabalho de que
goste, para o qual se sinta vocacionado e preparado. Que a Mde da humanidade alcance para
todos os que trabalham a graca de se realizarem como pessoas ao desempenharem as suas
fungodes.

(Momento de siléncio para oragdo pessoal e reflexdo)

Pai-Nosso... Ave-Maria... Gloria...

Cantico

5. Terceiro mistério

O trabalho justamente remunerado é o modo como as familias sao sustentadas com dignidade.
N3o sé no que diz respeito a sua alimentagdo ou vestudrio, mas também aos cuidados com a saude
dos seus membros, o tempo justo de férias, a educacdo dos mais jovens da familia, o cuidado com
os idosos, que as vezes tém uma reforma quase miseravel. S6 deste modo todos os membros da
familia se podem sentir respeitados e a familia pode gozar de paz e tranquilidade. A Virgem Maria,
Mae das familias, a Senhora da Sagrada Familia de Nazaré alcance para todos esta graca.

(Momento de siléncio para oragdo pessoal e reflexdo)

Pai-Nosso... Ave-Maria... Gloria...

Cantico
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6. Quarto mistério

Sé havendo condigcGes justas para todas as familias é que estas, catdlicas ou ndo, se podem
estruturar e ser fermento da humanizag¢ao da sociedade. Se assim nao for, ndo se caminha para o
respeito da dignidade de cada familia e elas ndo serdo fonte dessa humanizacdo. Todos somos
responsdveis pela humanizacdao da sociedade, governos, patrdes, trabalhadores. S6 trabalhando
em conjunto e respeitando-nos mutuamente, procurando todos o melhor, se crescera nesta
humanizacdo que requer muito apreco pela dignidade de cada pessoa e de cada familia. Pecamos
esta graca a Mae da Humanidade.

(Momento de siléncio para oragdo pessoal e reflexdo)

Pai-Nosso... Ave-Maria... Gldria...

Cantico

7. Quinto mistério

Ha, sem dulvida, em todos os paises, muito a fazer para que a familia, pelo trabalho justo e bem
remunerado, com condi¢des de seguranca, de saude, etc., encontre a felicidade a que tem direito,
vendo-se respeitada, tendo garantias da sua sustentabilidade, podendo ajudar todo o agregado
familiar. S6 assim as familias de uma regido ou de um pais se podem tornar fermento de vida, de
paz, de comunhdo, interessando-se pelas outras familias, fazendo comunhao, vivendo com alegria
a sua vida quotidiana. Deus Criador quer-nos a colaborar com Ele, na humanizacao da sociedade,
através das familias, respeitando a dignidade de cada uma.

(Momento de siléncio para oragdo pessoal e reflexdo)

Pai-Nosso... Ave-Maria... Glodria...

Cantico final

Proposta de Ddrio Pedroso, sj
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