PORTUGAL

ABRIL 2025

1. Acolhimento do grupo

Esta intencdo toca um tema no qual o nosso mundo esta envolvido e ndo pode prescindir dele: as
novas tecnologias. Com elas defendemos grandes causas, estamos juntos a distancia de um click.
Mas também deixamos de nos tocar e abracar, de acariciar e amparar. Faz-se um instante de
siléncio.

2. Oracao com o passo-a-rezar

Convidamos o grupo a rezar com a plataforma digital «passo-a-rezar» e a sua proposta de oracao
da intencao do Papa para este més. Os membros do grupo comecam por fazer um instante de
siléncio para tomar consciéncia da presenca de Deus. De seguida, o responsavel do grupo liga-se
a0 «passo-a-rezar» para se escutar a oracao, podendo entrar diretamente com o Coédigo QR. Em
alternativa, o mesmo responsavel pode ir lendo a proposta de forma serena e devagar.

Introducao

Neste més de abril, o Papa pede que rezemos para que o uso das novas tecnologias nao substitua
as relacoes humanas, respeite a dignidade das pessoas e ajude a enfrentar as crises do nosso
tempo. Rezamos pelo uso das novas tecnologias, para que nao se perca o carater humano e
relacional da nossa sociedade na era digital. As tecnologias sdo um meio e ndo podem ser um fim,
servem para nos visitarmos na proximidade fisica e ndo apenas para nos comunicarmos a
distancia.
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O que diz o Papa Francisco

O Papa Francisco desafia-nos a usar as tecnologias como forma de promocao da dignidade
humana, da verdade e da justica, de uma ecologia integral em que cuidamos uns dos outros e da
casa comum. Diz o Papa:

Os meios atuais permitem-nos comunicar e partilhar conhecimentos e afetos. Mas, as vezes,
também nos impedem de tomar contacto direto com a angustia, a trepidacdo, a alegria do outro e
com a complexidade da sua experiéncia pessoal. Por isso, ndo deveria surpreender-nos o facto de, a
par da oferta sufocante destes produtos, ir crescendo uma profunda e melancdlica insatisfacdo nas
relacées interpessoais. A tecnologia ndo pode suplantar o contacto humano, o virtual nGo pode
substituir o real, nem as redes sociais o ambito social.

Proposta de reflexdao e meditacao

A forma como usas a tecnologia ajuda-te a estreitar as tuas relacdbes com os outros? Leva-te a
visitar os doentes, a animar um lar de idosos, a estar com calma em familia? Talvez haja alguma
coisa a mudar na forma como usas as tecnologias da comunicacao...

Junta-te ao Papa Francisco e a sua Rede Mundial de Oracao e oferece as obras deste teu dia pelas
suas intencoes.

Oracao

Pai de bondade, eu sei que estas comigo.
Aqui estou neste dia.

Coloca mais uma vez o meu coracao
junto ao Coracao do teu Filho Jesus,

gue se entrega por mim e que vem a mim
na Eucaristia.

Que o teu Espirito Santo

me faca seu amigo e apostolo,

disponivel para a sua missao de compaixao.
Coloco nas tuas maos

as minhas alegrias e esperancas,

os meus trabalhos e sofrimentos,

tudo o que sou e tenho,

em comunhdo com meus irmaos e irmas
desta rede mundial de oracao.

Com Maria, ofereco-te o meu dia

pela missao da lgreja

e pela intencao de oracao do Papa

e do meu bispo para este més.

Amen.
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3. Dinamica de partilha

Com que distancia critica usamos as tecnologias nas nossas vidas e na sociedade? De que modo o
seu uso responsavel e consciente favorece o desenvolvimento humano integral? Cada um partilha
o seu sentir depois da oracao.

4. Oracao conclusiva

Termina a reunido com uma oracao mensal pela intencdo do Papa:

Pai de bondade,

ao contemplar o mundo,

e a beleza que lhe é acrescida

através do trabalho e cuidado da humanidade,
brota do nosso coracdo um enorme «Obrigado! ».

A acao do teu Espirito entre nds anima-nos

a colocar o progresso da ciéncia e da tecnologia

ao servico da dignidade da pessoa,

para um desenvolvimento humano integral e integrador.
Porque sabemos que desejas o bem de todos,

o teu Filho chama-nos desde o coracao da tua Igreja
a trabalhar para que a tecnologia nao suplante

0 contacto «pessoa a pessoa»,

para que o virtual ndo substitua o real,

e para que as redes sociais

nao substituam o Ambito social.

Ajuda-nos a desenvolver a capacidade

de viver sabiamente, de pensar em profundidade,
de amar com generosidade, sem desanimar.
Ajuda-nos a promover um crescimento cientifico

e tecnolégico que se concilie cada vez mais com um
desenvolvimento humano em responsabilidade,
valores e consciéncia.

Amen.
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