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Aos que sofrem, choram e padecem.
A todos os doentes e aos que deles cuidam.

«Bem-aventurados os que choram,
porque serão consolados».
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Preâmbulo

 O que farão os não-crentes quando sofrem? 
Esta é uma pergunta que coloco várias vezes 
quando sou confrontado com a doença. A ora-
ção é um bálsamo tão forte e uma fonte de 
força tão grande no tempo das dificuldades! 
 Karl Marx, o inspirador do comunismo, 
via-a pelo contrário como «o ópio do povo», 
ou seja, como uma espécie de droga que ali-
via, como a morfina do médico. Será a fé um 
paliativo para esquecer que estamos mal e a 
sofrer? Claro que não! Por um lado, os cristãos 
são discípulos de um homem torturado até à 
morte numa cruz. Não são ingénuos, conhe-
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cem a dureza do mundo e o peso do mal. Por 
outro lado, experimentam que a oração é po-
derosa; não elimina a dor, mas tem o seu po-
der e a sua eficácia.
 O poder da oração é indiscutível. É preciso 
ter fé para o compreender, mas não para o ex-
perimentar. No fim dos tempos, saberemos o 
que devemos à oração de cada um, a começar 
pela oração dos monges e das freiras que, no 
segredo dos seus mosteiros, rezam dia e noite 
por este mundo. Eles são como os para-raios 
das nossas sociedades.
 «Senhor, onde estavas Tu quando eu 
chorava tanto? Porque não andaste ao meu 
lado?», pergunta Margaret Fishback Powers 
no seu conhecido poema «Pegadas na areia»1. 
Este poema tocou milhões de pessoas em 

 1 Disponível no final deste livro, página 121.
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todo o mundo, pela sua expressão pungente 
do amor e da presença inabaláveis de Deus, 
mesmo nos piores momentos da vida. Pois a 
todos os que sofrem, Cristo diz do Gólgota: 
«Estou aqui. Sinto as tuas dores. Sofro conti-
go. Choro contigo».
 Doenças, tristeza, discussões ou conflitos, 
problemas no trabalho, decisões a tomar... o 
nosso primeiro instinto deve ser rezar, deve 
ser virarmo-nos para a cruz! E perguntar e pe-
dir a Jesus Cristo que nos ajude a fazer o que 
é correto, a fazer a escolha certa, de modo a 
acalmar os nossos medos, aliviar as nossas in-
certezas e trazer paz às nossas relações.
 Mas quando estamos a sofrer, para além da 
dor física ou moral, temos muitas vezes difi-
culdade em encontrar as palavras para rezar. 
Este segundo volume – no seguimento do 
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primeiro, Prières de chaque instant2 – é uma 
tentativa modesta de remediar a situação.
 Que todos os que choram e sofrem encon-
trem conforto naquele que um dia disse aos 
seus apóstolos: «Bem-aventurados os que cho-
ram, porque serão consolados»3.

P. Pierre Amar

 2 Prières de chaque instant, Artège, 2021.
 3 Evangelho segundo São Mateus 5, 4.



Orações
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Quando sofro com a ausência
de alguém querido

(imigração, viagens, etc.)

Deste-me, Senhor, pessoas para amar e que 
eu amo. Tu sabes como sinto falta da sua pre-
sença. Ajuda-me a não dar demasiada atenção 
à minha dor, a não me fechar no egoísmo e 
na solidão, a não ignorar a angústia dos ou-
tros. Envia-me pessoas compassivas que me 
ajudem e apoiem. Ámen.

Ausência
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Por quem teve um acidente

Senhor, protege e abençoa o(a) N…. Tu 
sabes que o seu acidente é um choque enor-
me para ele(a) e para nós. Nós queremos 
compreender porque nos deixas passar por 
esta provação. Ajuda-nos a vivê-la com fé no 
teu amor de Pai, sem perder a esperança e 
com gestos que cuidem e consolem. E, se for 
da tua vontade, Senhor, que N... encontre 
a cura e se torne mais forte e mais santo(a) 
para nós. Ámen.

Acidente



17

Quando me sinto atraído(a) ou preso(a) 
por um vício

(álcool, drogas, pornografia, jogo…)

Mãe do Céu, deixei entrar na minha vida o 
demónio do vício: olha para a minha fraque-
za e para a minha pobreza. Mãe da Vitória, 
«que esmaga a serpente com o seu calcanhar», 
ajuda-me a cortar os laços que me impedem 
de ser livre e de seguir Cristo, única fonte da 
verdadeira felicidade. Dá-me uma visão clara 
do que devo fazer e força para o viver. Ámen.

Dependência
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