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Prélogo

Celebrar a un¢io de doentes é, sem ddvida, uma
das experiéncias mais intensas que um cristao pode
fazer. E deixar-se ungir, untar com 6leo, massajar
simbolicamente em nome da comunidade que pen-
sou — na Quinta-Feira Santa — nos doentes e pessoas
muito frgeis, que precisarao e desejardo de forma
especial a ternura de Deus e da comunidade.

Celebrar a uncio de doentes é, sem davida, um
dos momentos mais belos e mais intimos que uma
familia pode viver, acompanhada por uma equipa
profissional, ou com alguns agentes de pastoral da
par6quia ou do centro de sadde. Que beleza nesses
circulos de pessoas ao redor de quem, na cama,
acolhe, permite, aceita a expressio carregada de
emo¢io com que se celebra, simbdlica e efetiva-
mente, a presenga de Deus entranhdvel — a sua gra-
¢a — na pessoa do doente!

Como ¢ belo programar uma celebragio da un-
¢ao — individual ou comunitiria — na qual os doen-
tes exprimem o seu desejo de se reunir com cristaos
com quem partilharam a sua fé — familia ou nao —,
com cuidadores que continuam a atender as neces-
sidades geradas pela fragilidade ou pela doenga!
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Quao bonito ¢ que, em redor do doente, da pes-
soa mais idosa particularmente vulnerdvel e frégil,
os entes queridos, a comunidade eclesial (agentes de
pastoral, sacerdotes), mostrem o seu genuino inte-
resse por cristalizar, simbdlica e sacramentalmente,
todos os gestos de cuidado num gesto que recolhe
a densidade da ternura de Deus feita suave e trans-
mitida com a ungao do dleo preparado na Semana
Santa, na eucaristia crismal, na celebragio festiva
dos presbiteros com o bispo, de Quinta-Feira Santa!

A minha experiéncia de participa¢io em cele-
bracoes da ungao estd vinculada, sobretudo, ao cui-
dado paliativo, ao cuidado aos idosos com elevado
grau de dependéncia, no Centro Sao Camilo de
Trés Cantos (Madrid).

Por um lado, duas vezes por ano, os mais frigeis,
depois de alguns dias de catequese, celebram a un-
¢ao comunitdria na missa dominical de Advento ou
do Dia do Doente (Piscoa). A celebracio no tem-
plo segue-se uma «petiscada» nalgum saldo ou ao ar
livre, que permite perceber que o ar que se respira é
festivo, gozoso, relacional, comunitério.

Por outro lado, quase todos os dias, em algum
quarto, depois de um acompanhamento pessoal
dos agentes de pastoral leigos ou dos voluntdrios
do Servico de Atengao Espiritual, bem como dos
sacerdotes dedicados a atencdo espiritual, com én-
fase na dimensio sacramental, todos do Centro Sao
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Camilo, reproduz-se esta cena, raramente em situa-
¢a0 de mdxima urgéncia ou agonia (embora também,
como excegdo). Sacerdote especialista em pastoral
da sadde, agente de pastoral da sadde que acom-
panha, ensina, escreve..., companheiros profissio-
nais do Ambito médico, psicoldgico e social, algum
voluntirio, familiares e o protagonista — o doente
— no quarto de quem j4 nio pactua com conspira-
coes do siléncio, mas aceita a gravidade da situagao
e a sua ameaga de morte. Todos juntos, seguindo o
ritual, sem pressa, sem dissimulagoes, dando espaco
as ldgrimas, as expressoes pessoais de agradecimen-
to, de pedidos de perdao..., num tempo de médxima
densidade de experiéncia da for¢a da compaixio e
da comunidade, com canticos ou sem eles...

Em ambos os cendrios, af estdo: a palavra, o dleo,
o agradecimento, o perdio e a comunidade. O co-
ragdo palpita ao ritmo da experiéncia de que Deus
estd ali. Expressa-o a presenca, a relagao, a Palavra,
as palavras, os siléncios, o 6leo, o contacto fisico ao
ungir, a0 tomd-lo pela mio, a imposi¢ao das maos
do sacerdote... Exprime-o tudo: Deus estd aqui e é a
forga mais intensa que temos, que nos fica, para atra-
vessar a fragilidade, para enfrentar a morte com Ele.

Acolhendo as propostas mais sadias sobre a ungio,
que nos convidam a nao reduzir a sua celebragio ao
final e a nao a ver como sacramento de moribundos,
tenho de dizer que, segundo a minha experiéncia,
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também no final da vida, em situacio de ultimos
dias, a sua celebracio tem muitissimo sentido.
Nestas circunstincias, a celebracio do sacramento
da ungao adquire também ares de rito de encer-
ramento, de despedida; converte-se em momento
privilegiado de agradecimento a Deus pela vida, de
agradecimento a familiares e amigos por aquilo que
foi partilhado; converte-se em experiéncia Gnica e
espiritualmente densa, para se pedir perdao, para se
abrir ao Deus da misericérdia e da ternura, olhan-
do para trds e recapitulando e aceitando a0 mesmo
tempo a proximidade da morte, que se pode viver
em chave de entrega e confianga. A experiéncia diz-
-nos que esta celebragio, neste contexto, também
dd paz aos doentes angustiados e aos familiares,
incute uma particular serenidade, desmontando
outras dinimicas de eventual pacto de siléncio ou
outras estranhezas relacionais.

Mas também tenho experiéncia pessoal, do lado
do paciente, de celebrar a un¢io. Em tempos de
pandemia, depois da entrada no hospital devido a
infecao pulmonar bilateral, continuei a fazer a expe-
riéncia de fragilidade, sequelas, diminui¢ao das for-
cas (até para caminhar...). Com a minha comunida-
de religiosa, organizimos a celebra¢io da ungio na
nossa pequena capela. Previamente, solicitei a todos
os meus companheiros da provincia religiosa que se
unissem a mim, em oragao, por este motivo. Convi-
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dei 0 meu companheiro mais débil e doente (se bem
que por doenga crénica), que, se quisesse, também
a celebrasse comigo. E outro religioso de mais ida-
de achou por bem unir-se, por iniciativa prépria, ao
grupo dos trés que a celebrdvamos como doentes.
Eucaristia, cAnticos, simplicidade, densidade, aceita-
¢ao, solicitude pelo cuidado carinhoso, hospitalidade
para com Deus nas nossas vidas permitiram-nos fazer
do momento uma oportunidade para reconhecer o
valor de Deus no nosso coracio. Cativante.

Esta ¢ a minha experiéncia, mas também faz par-
te dela ter conhecido muitos sacerdotes — também
alunos, alguns deles — que se lamentam das dificul-
dades pastorais que encontram na celebra¢io da
unc¢io. Nio é raro alguns exprimirem-se assim: «a
familia ndo quer», «a familia diz que se faga sem que
o doente seja informado, para que nao se assuste».
Sempre vi estas reagdes como uma oportunidade
para iniciar uma conversa sobre a bondade destas
expressoes, que podem transformar-se no melhor
momento para falar da un¢ao de que essas familias
precisam no seu coragdo, na sua mente, NOs seus
medos, no seu vinculo com o ente querido doente.

E também faz parte da minha experiéncia, como
diretor do Centro de Humanizac¢io da Sadde (e, no
passado, de uma Escola de Pastoral da Sadde), ter
tido dificuldade em encontrar professores que acei-
tassem passar algumas horas a falar da ungao dos
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doentes. Ainda nio consigo entender o significado
desta dificuldade.

Umas e outras coisas foram para mim motiva¢io
suficiente para conviver durante vérios anos com o
desejo de estudar e fazer estudar este tema. Eis aqui
um dos frutos: pedi a Rosa Ruiz, como membro da
equipa de investigagio do Centro Sao Camilo, que
estudasse o tema, que investigasse sobre ele, que es-
crevesse para poder conferir valor a este sacramento
que, bem celebrado, tem um poder imenso de hu-
manizar a experiéncia da fé, a experiéncia humana,
o viver e o morrer, préprio ou de um ente querido.

A comunidade de cura, a comunidade eclesial
pode encontrar na ungio de doentes uma experién-
cia rica para ser quem é: uma comunidade que gera
satde, também a partir dos ritos e dos sacramentos
que humanizam.

Rosa Ruiz é doutora em teologia, licenciada em
psicologia e, a partir do Departamento de Investi-
gacio do Centro de Humaniza¢io da Satde — re-
ligiosos camilianos — dedicou-se a investigar com
paixdo o tema da ungio. Com gosto e particular
sensibilidade, apresenta-o a partir do olhar da ter-
nura. Mas também a partir da face mais formal (o
direito), da face mais pastoral, da face antropolégi-
ca, bem como da face mais central: a uncio como
sacramento da ternura de Deus e da comunidade
para com os enfermos.

10
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Saido, pois, este pequeno livro que, ao ser pu-
blicado, quer transformar-se numa referéncia mais,
que motive e anime a celebrar, a viver, a falar sobre a
ungio dos doentes. Diria, humildemente, que gos-
taria também que contribuisse para que se celebre
mais, mais vezes, em mais contextos, com medo e
sem medo, com mais ou com menos dificuldades.
Naio tenho divida nenhuma de que o facto de cele-
brar a ungao humaniza, nos torna melhores pessoas,
mais felizes, mais sauddveis.

Sonho encontrar este livro nas maos de cristaos
que, livres de preconceitos e abertos a riqueza da tra-
di¢ao, bem como abertos 3 mudanga, procurem um
modo de promover a celebragio da un¢io como um
elemento mais de uma pastoral da sadde que nao se
limita & «pastoral de doentes», mas considera a co-
munidade crista em chave curativa. Uma pastoral da
saude que pense a comunidade como lugar de parti-
cular atengao e cuidado para com as pessoas frageis e
que se comprometa em integrd-las em caminhos de
desenvolvimento humano integral e resiliente.

José Carlos Bermejo
Religioso Camiliano

11






INTRODUCAO

As péginas que o leitor tem diante de si preten-
dem apenas ser uma reflexao crente sobre o sacra-
mento da uncio e, por isso mesmo, sobre o mistério
de viver e morrer, de sentir-se pleno e limitado, de
se reconhecer, cada um, a si mesmo, quase sempre,
entre a saide e a doenca.

Aproximamo-nos a partir de duas vertentes. Por
um lado, a mais universal e humana: a de saber que
estamos vivos e vamos morrer e que esta dinimi-
ca, inserida em cada pessoa, nos torna temporais,
caducos, limitados, frdgeis, vulnerdveis..., mas tam-
bém capazes de nos recompormos, de recomegar, de
crescer, de acompanhar outros no seu préprio sofri-
mento. Por outro lado, falamos de um sacramento e
isso implica situarmo-nos numa tradi¢io espiritual
e religiosa concreta, no quadro de uma comunidade
crente, com os seus codigos, visdes, raizes e ritos.
Fora dela — neste caso, a Igreja Catdlica — o que
possamos dizer carecerd de sentido ou, pelo menos,
nao poderd ser compreendido adequadamente’.

' (Nio se pode entender o significado e o valor do sacra-
mento da ungio dos doentes se nio se relaciona com a historia

13
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Mesmo assim, acreditamos que, como qualquer
sacramento, a un¢io tem as suas raizes numa ex-
periéncia profundamente humana e espiritual,
onde todos nos podemos encontrar e reconhecer,
para além de pertencermos a uma religiao ou Igreja
concreta. Por isso, partiremos da experiéncia antro-
poldgica, vital, comum a todo o ser humano. E s6
a partir daf partilharemos algumas propostas e su-
gestoes para situar a ungio desde uma experiéncia
crente explicita — nio apenas espiritual — desejando
recuperar parte do sentido que teve na sua origem e
o que poderia oferecer hoje, vinte e um séculos mais
tarde. Um sacramento «para que tenham vida e vida
em abundéncia» (Jo 10, 10). Porque nenhuma pa-
lavra, gesto ou agdo de Jesus pretendeu algo que fi-
casse fora deste desejo primeiro e fundamental de
Deus: que vivamos.

Santo Ireneu, bispo de Lyon no século II, plas-
mou-o numa bela frase: «A gléria de Deus é que o
ser humano viva; e a vida do ser humano é ver a
Deus»*. Nao podemos dizer ao certo o que Ireneu
queria dizer ao escrever esta frase, mas sabemos,

salutis [histéria da salvacio] e as maravilhas da salvacio reali-
zadas por Deus a favor do homem que sofre». E. BRESsaNIN,
«Uncién de enfermos», em J. C. BErmEejo — F Arvarez (dir.),
Pastoral de la Salud y Bioética, San Pablo, Madrid 2009, 1789.

2 Gloria enim Dei vivens homo, vita autem hominis visio
Dei (Adversus Haereses, IV, 20, 7).

14
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isso sim, que o termo para se referir a vida com
que nos chegou o texto, tanto em latim como em
grego, nao ¢ o termo habitual para se referir a vida
eterna ou espiritual.

Vita (z0é em grego) fala de vida fisica, aqui e ago-
ra, e é o mesmo termo que o Evangelho utiliza em
Jo 10, 10. Tudo o que atente contra uma vida plena
e abundante, para qualquer pessoa e por qualquer
motivo, nao faz parte da vontade de Deus e, por
isso, poderfamos dizer que para Ele é prioritdrio tra-
tar disso (se me é permitida a expressio). O sacra-
mento da ungio é o sacramento do crente que quer
viver plenamente e nao quer que nada que deteriore
a sua vida fique fora do cuidado de Deus.

Acrescentdmos como subtitulo deste trabalho:
«Uma experiéncia crente». Toda a pessoa que estd
viva sabe que estd a morrer e esta consciéncia no se
reduz, de maneira nenhuma, ao doente no final da
vida. Referimo-nos a qualquer pessoa, em qualquer
momento da sua vida, que se sabe rodeada de morte,
de fragilidade, de sem-sentido, de solidao profunda,
de limitagoes incapacitantes, de falta de futuro. To-
das estas pequenas mortes quotidianas que nao nos
colocam estritamente no fim da vida, mas também
nao nos permitem viver plenamente, com satde.

A esta consciéncia genérica pode acrescentar-se,
em algum momento critico, a experiéncia de que
nao s6 somos enfermdveis, mas também morriveis,

15
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se me é permitido o neologismo®. E experimentar
que a vida se rompeu para nds, seja qual for a razao,
e para além de raciocinios lgicos, sentimos que nao
temos futuro. Sabemo-lo desde dentro e sem qual-
quer esperanga. Esta experiéncia é também a de se
experimentar vivo sabendo que se vai morrer. Nao
necessariamente pela idade avancada ou a doenga
grave, mas sim porque se sofre e se faz sofrer, se
toma consciéncia que nio se é eterno nem perfeito
e se sente a necessidade de se sentir acompanhado,
cuidado, querido... até mesmo perdoado.

A partir de uma experiéncia crente, nio podemos
contar com nenhum gesto, rito, celebra¢io que nos
ajude a dar sentido e nos acompanhe e nos cure nessa
quebra global que, por vezes, a vida nos pode trazer?

Acreditamos que a ungdo é (ou poderia ser) o
sacramento mais vital de quantos celebramos. Por-
que, no meio do sofrimento, da desesperanca e da
dor, quer-se celebrar que estamos vivos e abragar a
vida tal como ela vem, também doente. Também
quando sentimos que nos ameaga com a morte, em
qualquer das suas formas. E esta é a nossa proposta.

Primeiro, partiremos do Ritual e da teologia que,
atualmente, a Igreja apresenta como fundamento do

3 P. CastELAO fala do ser humano como ser falecente, «An-
tropologia Teolégica», em A. CorpoviLLa (ed.), La ldgica de
la fe: Manual de Teologia Dogmitica, Universidad Pontificia
Comillas, Madrid 2013, 171-274.

16
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sacramento da uncdo. Fé-lo-emos brevemente, pois
tanto o Ritual como as orienta¢des littirgicas da un-
a0 sao claras e hd numerosos lugares onde se apre-
sentam de maneira breve e simples®. Por isso, nio
consideramos necessario dedicar-lhes muito espaco.

A seguir, partiremos do que chamamos «Dimen-
sio humana da ungio», refletindo primeiro sobre
a capacidade simbdlica do ser humano e sobre o
modo como entendemos hoje a sadde e a doenga.

Em terceiro lugar, a «Dimensao crente da un¢ao»
explorard brevemente o significado da cura, da vida
e da morte a partir do Evangelho, da tradigao caté-
lica e da teologia sacramental atual.

Por fim, procuraremos concretizar a nossa pro-
posta de um sacramento para acompanhar a vida e
a doenga em todas as suas formas como experiéncia
de fé num Deus do cuidado, que nos acaricia por-
que sabe que a ternura nos salva.

* «La Uncién de los Enfermos», em Catecismo de la Iglesia
Catélica (a partir de agora CIC), https://bit.ly/3f16e2N; Ri-
tual de la Uncidn y da la Pastoral de Enfermos (a partir de ago-
ra RUPE) https://bit.ly/3DDFaB2
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