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1. Acolhimento do grupo 

Neste mês, tradicionalmente associado às férias de Verão, a intenção mensal de oração do Papa 
leva-nos a rezar pelo serviço e a responsabilidade social dos líderes políticos. O grupo começa por 
pensar como a política deve ser um serviço e não um cargo que dá estatuto e poder. 

  

2. Oração com o passo-a-rezar 

Convidamos o grupo a rezar com a plataforma digital «passo-a-rezar» e a sua proposta de oração 
da intenção do Papa para este mês de agosto. Os membros do grupo começam por fazer um 
instante de silêncio para tomarem consciência da presença de Deus. De seguida, o responsável do 
grupo liga-se ao «passo-a-rezar» para se escutar a oração. Em alternativa, o mesmo responsável 
pode ir lendo a proposta de forma serena e devagar. 

  

Introdução 

Neste mês de agosto, o Papa pede que rezemos para que os líderes políticos estejam ao serviço do 
seu povo, trabalhando pelo desenvolvimento humano integral e pelo bem comum, cuidando 
daqueles que perderam o emprego e dando prioridade aos mais pobres. 

É mais fácil queixarmo-nos dos erros e fracassos dos nossos governantes do que colocarmo-nos ao 
serviço. Mas o seguimento de Jesus deveria levar-nos à ação, à compaixão, à oração por aqueles 
que nos governam e a uma disponibilidade para construir o Reino onde as nossas autoridades 
ficam aquém. Deixa que abunde esta paixão pelo reino dos Céus no teu coração. 

  

O que diz o Papa Francisco 

O Papa Francisco sugere um exame de consciência particular para todo o bom político. Escuta o 
que ele propõe: 



 

    

 
Há algumas perguntas que todo o bom político deve fazer: «Quanto amor pus no meu trabalho, 
quanto ajudei as pessoas, que marca deixei na vida da sociedade, que laços reais construí, que 
forças positivas desencadeei, quanta paz social semeei, o que realizei no lugar que me foi 
confiado?». Que a vossa preocupação não seja o consenso eleitoral ou o sucesso pessoal, mas sim 
envolver as pessoas, promover o empreendedorismo, fazer florescer os sonhos, fazer com que as 
pessoas sintam a beleza de pertencer a uma comunidade. A participação é o bálsamo para as 
feridas da democracia. Convido-vos a darem o vosso contributo, a participarem e a convidarem os 
vossos pares a fazê-lo, sempre com espírito e estilo de serviço. 

  

Proposta de reflexão e meditação 

A política é um desafio exigente. São muitas razões que te podem levar a afastar dela: os 
escândalos, as incoerências, a corrupção, o populismo, a flagrante busca do próprio interesse. Mas 
o mau testemunho não te deve afastar da política. Deve levar-te a perguntar de que forma podes 
contribuir. Começa por fazer a diferença, tornando-te próximo através da oração, rezando por 
eles. E pergunta-te como podes comprometer-te mais com este serviço do bem comum. 

Junta-te ao Papa Francisco e à sua Rede Mundial de Oração, e oferece as obras deste teu dia pelas 
suas intenções. 

  

Oração 

Pai de bondade,  
eu sei que estás comigo. 
Aqui estou neste dia. 
Coloca mais uma vez o meu coração 
junto ao Coração do teu Filho Jesus, 
que se entrega por mim e que vem a mim na Eucaristia. 
Que o teu Espírito Santo 
me faça seu amigo e apóstolo,  
disponível para a sua missão de compaixão. 
Coloco nas tuas mãos 
as minhas alegrias e esperanças, 
os meus trabalhos e sofrimentos, 
tudo o que sou e tenho, 
em comunhão com meus irmãos e irmãs desta rede mundial de oração. 
Com Maria, ofereço-te o meu dia 
pela missão da Igreja 
e pela intenção de oração do Papa e do meu Bispo para este mês. 
Ámen 

  

 



 

    

 

3. Dinâmica de partilha 

A partilha segue a interpelação do Papa Francisco no texto acima referido: «Quanto amor pus no 
meu trabalho, quanto ajudei as pessoas, que marca deixei na vida da sociedade, que laços reais 
construí, que forças positivas desencadeei, quanta paz social semeei, o que realizei no lugar que 
me foi confiado?» Cada membro é convidado a pôr em comum o que rezou. 

  

4. Oração conclusiva 

O grupo termina a sua reunião com a seguinte oração do cristão na política: «Senhor, faz da 
política um direito e um dever de cidadania, um serviço à vida e à liberdade integral de todos. 
Concede-nos a graça de construir uma sociedade alicerçada na convivência fraterna, no respeito 
às diferenças, sem exclusão e sem privilégios, onde se abracem a justiça e a paz». 

 


