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Palavra de entrada

Santo Indcio de Loiola insiste, no livro
dos Exercicios Espirituais, que devemos pedir
muito o «conhecimento interno de Jesus para
melhor o amar e seguir». S6 podemos amar a
sério e com profundidade aquele que conhe-
cemos. E quanto mais o conhecermos, mais
0 amaremos, mais o desejaremos seguir, mais
Ansia teremos de o imitar.

O titulo deste livro comporta este desejo, a
partir do ensinamento dos Exercicios. E se o
Coragdo de Jesus, o Rabi de Nazaré, o Mes-
sias Senhor, 0 Amigo, o Redentor e Salvador,
¢ a realidade mais maravilhosa, pois n’Ele en-
contramos todo o amor divino e todo o amor
humano na sua mdxima perfeicio, precisamos
de conhecer cada vez mais, através da Palavra,
dos ensinamentos da tradicdo, dos documen-
tos dos Papas mais recentes, o dmago, o tesouro
que é o Coragio de Cristo Jesus.



Trinta meditacoes, com Palavra de Deus,
meditacio e oracdo, que ajuda a rezar o
que se meditou, é uma proposta para cada
cristdo e cada cristd, no desejo de ajudar a
melhor conhecer o Coracio de Jesus, abis-
mo de todas as virtudes, oceano infinito de
gragas, taberndculo de Deus, sarca ardente
de amor. E conhecendo-o mais ¢ melhor,
amd-lo sem medida. E conbecendo-o, tentar
amar os outros como Ele amou, até ao dom
da sua prépria vida.

Cada pdgina dos Evangelhos, cada cena,
cada milagre, cada didlogo, cada discurso,
cada sofrimento de Jesus, cada alegria, cada
oragdo revela-nos sempre uma faceta do seu
Coragdo. E quando o soldado trespassou o
lado do Senhor, jd morto na cruz, do seu Co-
ragdo saiu sangue e dgua, simbolo da Igreja,
da Esposa que nasce do Coragio do Esposo.
Depois de ressuscitado, apareceu aos Apdstolos
e apresentou os sinais dos cravos nas mdos e
nos pés, e convidou Tomé a entrar na chaga
do lado, a entrar no seu Coracio.



O seu Coragio continua aberto, qual san-
tudrio de dons e gragas, como lugar de refii-
gio e de repouso, como fonte divina de gragas.
Sdo Bernardo disse-nos: «A mim, Bernardo,
quando me falta alguma coisa, vou buscd-
-la ao Coragio de Jesus». E o grande tedlo-
go Rahner ensina-nos que o convite feito a
Tomé é feito a cada wm de nés, ou seja, é um
convite mistico, feito a todos e todas, para que
entremos e fiquemos no seu Coragdo.

Ao longo dos trinta capitulos deste livro
queremos ajudar aos leitores e, sobretudo, os
que deles se servirem para rezar, contemplar, a
conhecer, pela agio do Espirito, o Coragdo de
Jesus, para melhor o amar, o imitar, o seguir.






Dial

Do Evangelho segundo Sio Joao

Quando chegaram a Jesus, vendo que jd es-
tava morto, ndo lhe quebraram as pernas,
mas um dos soldados trespassou-lhe o lado
com uma lanca e imediatamente saiu san-
gue e dgua. Quem foi testemunha deste facto
0 atesta, ¢ o seu testemunho é digno de fé e
ele sabe que diz a verdade, para que tam-
bém vés acrediteis.

(Jo 19, 33-35)
Meditagao

Do Coragio trespassado saiu sangue e dgua,
simbolo dos dois grandes sacramentos: Eu-
caristia e Batismo. E a Igreja que nasce do
Coragao do seu Esposo. Igreja santa, mas
feita de homens e mulheres frégeis e peca-



dores. Nessa Igreja, nossa Mae, encontra-
mos todos os dons e gragas que nos vém do
Coragao de Ciristo.

Amamos a Igreja, servimo-la, trabalhamos
com ela e por ela? Rezamos pela Igreja?

Oracao

Senhor Jesus,

de Coragdo aberto para derramar sobre nds
torrentes de misericordia e de graga,

nds te louvamos e bendizemos,

nds te glorificamos.

Nés te damos gragas

pelo dom dos sacramentos e da Igreja,
nossa Mde e Mestra.

Gragas pelo teu Coragio aberto

que continua a ser fonte de todos os dons.
Amém.
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