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1. Acolhimento do grupo

A intencdo de oracdo deste més leva-nos a rezar pelo respeito da dignidade das mulheres na
sociedade. Reconhecer o valor e a riqueza das mulheres é o primeiro passo para lutar contra a sua
discriminacdo. O grupo comeca, assim, por tomar consciéncia dos preconceitos e esteredtipos que

afetam a dignidade e o valor das mulheres.

2. Oragao com o passo-a-rezar

Convidamos o grupo a rezar com a plataforma digital «passo-a-rezar» e a sua proposta de oracdo
da intencdo do Papa para este més de abril. Os membros do grupo comecam por fazer um
instante de siléncio para tomarem consciéncia da presenca de Deus. De seguida, o responsavel do
grupo liga-se ao «passo-a-rezar» para se escutar a ora¢do, podendo entrar diretamente com o
Cédigo QR. Em alternativa, o mesmo responsavel pode ir lendo a proposta de forma serena e

devagar.

Introdugdo
Neste més de abril, o Papa pede que rezemos para que sejam reconhecidas em cada cultura a
dignidade das mulheres e a sua riqueza, e cessem as discriminacfes de que sdo vitimas em varias

partes do mundo.

A nossa cultura tem tracos que fazem com que seja mais dificil para as mulheres prosseguirem o
seu rumo e alcancarem os seus objetivos. Mesmo quando ndo ha preconceito, ha determinadas
expectativas que enviesam o campo. Abre o teu coracdo a esta realidade e reza com toda a Igreja

pela intencdo do Papa.

O que diz o Papa Francisco
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Escuta o que o Papa Francisco tem a dizer sobre a discriminagao das mulheres:

Ndo podemos permanecer em siléncio face a este flagelo do nosso tempo. A mulher é usada. Sim,
aqui, nesta cidade! Pagam-te menos porque és mulher. Depois, ai de ti se te apresentares com
barriga, porque se te virem grdvida ndo te ddo emprego; alids, se no trabalho virem que ela
comeca a crescer, mandam-te embora. E importante ver esta realidade, é um flagelo. Néo
deixemos sem voz as mulheres que sdo vitimas de abuso, exploragcdo, marginalizacGo e press@o
indevida, como estas que mencionei com o trabalho. Sejamos a voz da sua dor e denunciemos com
forga as injusticas as quais estdo sujeitas, muitas vezes em contextos que as privam de qualquer
possibilidade de defesa e de resgate. Mas démos também espago as suas a¢des, que sdo natural e
poderosamente sensiveis e orientadas para a tutela da vida em todos os estados, em todas as

idades e em todas as condigoes.

Proposta de reflexao e meditagao

As mulheres sdo simultaneamente discriminadas e profetas de outra realidade. Relé a tua vida e
vé se com as tuas palavras e gestos perpetuas a injustica. Olha para as mulheres da tua vida e
agradece aquelas que sao luz de Deus, sinais do Reino entre nds. Reconhece o seu valor e

promove a sua presenca.

Junta-te ao Papa Francisco e a sua Rede Mundial de Oracdo, e oferece as obras deste teu dia pelas

suas intencgodes.

Oracgao

Pai de bondade, eu sei que estas comigo.

Aqui estou neste dia.

Coloca mais uma vez o meu coragao

junto ao Coracgdo do teu Filho Jesus,

gue se entrega por mim e que vem a mim na Eucaristia.

Que o teu Espirito Santo

me faca seu amigo e apodstolo, disponivel para a sua missdao de compaixao.
Coloco nas tuas maos

as minhas alegrias e esperancgas,
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os meus trabalhos e sofrimentos,

tudo o que sou e tenho,

em comunhdo com meus irmdos e irmas desta rede mundial de oracao.
Com Maria, ofereco-te o meu dia

pela missdo da Igreja

e pela intencdo de oracdo do Papa e do meu Bispo para este més.

Amen.

3. Dinamica de partilha

Muitas vezes, as oportunidades entre homens e mulheres sdo desiguais, seja em empregos e
ordenados, em responsabilidades politicas e até na educagdo. Os membros do grupo partilham
casos em que isto se verifica e como se pode ser promotor de uma nova forma de agir. De seguida,

cada um diz o nome de mulheres que sdo luz de Deus e sinais do Reino entre nos.

4. Oracao conclusiva

No cristianismo, a maior criatura da histéria é, de facto, uma mulher: Maria, a Mae de Jesus.
Assim, como oragdo conclusiva, o grupo reza uma «Avé-Maria», pedindo por todas as mulheres e
pelo seu empenho na construgao de uma sociedade mais humana, segundo os valores do

Evangelho.
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