PORTUGAL

FEVEREIRO 2024

1. Acolhimento do grupo

No dia 11 de fevereiro celebra-se o Dia Mundial do Doente. E a partir deste
enquadramento que o Papa Francisco escolhe os doentes terminais como intengdo de
oracao para este més. A intencao de oracdo é alargada, ndo apenas por quem esta em fim
de vida, mas também pelas suas familias, para que chegue a todos o cuidado médico,

humano e espiritual.

O grupo comega por pér em comum nomes de pessoas que conhece e que estejam em

fase de doenca terminal, bem como dos familiares que cuidam de quem estd doente.

2. Oracao com o passo-a-rezar

Convidamos o grupo a rezar com a plataforma digital «passo-a-rezar» e a sua proposta de
oracao da intencdo do Papa para este més de janeiro. Os membros do grupo comeg¢am por
fazer um instante de siléncio para tomarem consciéncia da presenca de Deus. De seguida, o
responsdvel do grupo liga-se ao «passo-a-rezar» para se escutar a oracao, podendo entrar
diretamente com o Cddigo QR. Em alternativa, o mesmo responsavel pode ir lendo a

proposta de forma serena e devagar.

Introdugao
Neste més de fevereiro, o Papa pede que rezemos para que os doentes na fase terminal
das suas vidas, e as suas familias, recebam sempre os cuidados e o acompanhamento

necessarios, tanto do ponto de vista médico como humano.
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E fonte de ac3o de gracas todos os cuidados e tratamentos hoje disponiveis para 0os nossos
doentes. Mas tao valiosa como a capacidade técnica é a tua presenca amorosa junto dos
que sofrem. Encontra espago no teu coragao para as pessoas que se encontram nos seus

ultimos momentos. Entrega-os ao Senhor e pergunta-te o que poderias fazer por eles.

O que diz o Papa Francisco
Numa audiéncia geral, o Papa Francisco dirigiu algumas palavras ao tema do cuidado dos
idosos. Escuta-as dentro do teu coracdao, entendendo-as como abrangendo todos aqueles

que estdo a viver os Ultimos momentos entre nds.

Os idosos devem ser tratados como um tesouro da humanidade: eles sGo a nossa
sabedoria. Mesmo que ndo falem, ou estejam inconscientes, todavia sGo o simbolo da
sabedoria humana. Sdo aqueles que nos precederam e nos deixaram tantas coisas boas,
tantas recordacgdbes, tanta sabedoria. Por favor, ndo isolem os idosos, ndo apressem a sua
morte. Acariciar um idoso tem a mesma esperan¢a que acariciar uma crianga, pois o inicio
e o fim da vida é sempre um mistério, um mistério que deve ser respeitado, acompanhado,

cuidado, amado.

Proposta de reflexao e meditagao
Santa Teresa de Calcuta, que tornou mais humano o momento final da vida de tantos, diz-
te: «Quem no caminho da vida acendeu uma sé chama na hora escura de alguém, nao

viveu em vao». Vives disponivel para ser essa chama na hora escura de alguém?

Junta-te ao Papa Francisco e a sua Rede Mundial de Oragdo, e oferece as obras deste teu

dia pelas suas intengdes.
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Oragao

Pai de bondade, eu sei que estas comigo.

Aqui estou neste dia.

Coloca mais uma vez 0 meu coragao

junto ao Coracao do teu Filho Jesus,

gue se entrega por mim e que vem a mim na Eucaristia.

Que o teu Espirito Santo

me faca seu amigo e apdstolo, disponivel para a sua missao de compaixao.
Coloco nas tuas maos

as minhas alegrias e esperancgas,

os meus trabalhos e sofrimentos,

tudo o que sou e tenho,

em comunhdo com meus irmaos e irmas desta rede mundial de oragao.
Com Maria, ofereco-te o meu dia

pela missdo da Igreja

e pela intencao de oracdo do Papa e do meu Bispo para este més.

Amen

3. Dinamica de partilha

A oracdo que se acabou de propor deixa uma interpelacdo: «Vives disponivel para ser

chama na hora escura de alguém?» E a partir daqui que os membros do grupo sdo

convidados a partilhar uma histéria de acompanhamento de um doente em fim de vida. De

seguida, cada um pde em comum os desafios para viver a esperancga, estando presente e

disponivel para cuidar de algum doente terminal que viva sozinho ou nao tenha quem o

visite.
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4. Oragao conclusiva
O Papa Francisco diz que ninguém se deve sentir sozinho na doencga. Assim, a reunido de
grupo termina com um Pai-Nosso, pedindo a Deus Pai por todos aqueles que foram sendo

nomeados ao longo da reuniao, quer doentes em fim de vida, quer os seus familiares.
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