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Introdução
A Editorial AO alegra-se por publicar este subsídio 

para a oração pessoal e comunitária com a proposta do 
Rosário, a partir de meditações retiradas de discursos, 
homilias, mensagens e orações do Papa Francisco. Esta 
proposta, agora publicada em livro, está também dis-
ponível em formato áudio, no Passo-a-rezar.net, inicia-
tiva de oração digital promovida pela Rede Mundial 
de Oração do Papa em Portugal. Na página 9 encon-
tra o modo de aceder a esta proposta.

Num pequeno prefácio a um livro sobre o Rosário  –
Il Rosario. Preghiera del cuore –, escrito de sua própria 
mão, o Santo Padre afirmava que «o Rosário é a ora-
ção que acompanha sempre a minha vida; é também a 
oração dos simples e dos santos... é a oração do meu 
coração». Em poucas linhas, Francisco transmite o es-
sencial deste modo de orar: é uma oração que se reza 
ao ritmo do coração, que nos faz, através de Maria, 
conhecer mais profundamente o seu Filho Jesus e o 
mistério do seu Amor por nós.

Toda a vida cristã tem a sua origem e meta no     
conhecimento e na experiência da pessoa de Jesus, 
que transforma a vida e nos faz, sobretudo através 
da oração íntima e pessoal, transformar o nosso co-
ração de discípulos em apóstolos, realizando na vida 
o mandato que Jesus nos faz de anunciarmos o reino 
de Deus presente neste mundo.



8

Poderemos dizer que o Rosário, na sua simplicida-
de, “facilita” a oração, pois ajuda a centrar o coração 
no mistério que se está a meditar e a deixarmos que, 
pouco a pouco, a cadência da oração nos faça cair nos 
braços amorosos de Maria, que nos dá a conhecer o 
seu Filho. É também uma oração que podemos ofe-
recer pelos outros, pelos grandes desafios do mundo, 
pelas intenções que o Santo Padre traz no seu cora-
ção, pela paz e pela conversão dos pecadores, como 
pediu Nossa Senhora aos pastorinhos, em Fátima. 

Esperamos que este livro seja motivo de encontro 
com o Senhor e alimente o desejo de nos comprome-
termos, através das palavras do Santo Padre, com um 
mundo mais fraterno. Que possamos acolher, de cora-
ção generoso, o apelo que o Papa Francisco fez na sua 
carta dirigida a todos os fiéis, em maio de 2020: «que 
volteis a descobrir a beleza de rezar o Terço [...]. Po-
deis fazê-lo juntos ou individualmente: decidi vós de 
acordo com as situações, valorizando ambas as pos-
sibilidades. Seja como for, há um segredo para bem o 
fazer: a simplicidade».

 P. António Valério, sj
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Pode descarregar
todos os ficheiros áudio aqui:

https://www.passo-a-rezar.net/rosario-com-o-papa-francisco
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Como rezar o terço



Glória +
Pai-Nosso

10 
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3
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Glória
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Glória

Como rezar o terço
A recitação do terço, na forma que é proposta neste 
livro, faz-se do seguinte modo (recitação individual):

Preparação

1. Alguns momentos de silêncio para se colocar 
interiormente em atitude de oração.
2. Recordar quais os mistérios a meditar: gozo-
sos, luminosos, dolorosos, gloriosos [cfr. págs. 
14-15].
3. Eventualmente, oferecer a recitação do terço 
por alguma intenção: pessoal, da Igreja, 
do mundo.

Recitação do Terço (em voz alta ou mentalmente)

O terço começa com o sinal da Cruz e é composto 
por 5 dezenas. Cada dezena inclui: um Pai-Nosso, 
10 Ave-Marias e um Glória. 

1. Enunciar o mistério a meditar e dedicar alguns 
momentos à meditação do mesmo, com um tex-
to bíblico e uma reflexão.

2. Recitar o Pai-Nosso e as dez Ave-Marias cor-
respondentes ao mistério. 

3. Terminar a recitação do mistério com o Glória 
e uma breve oração. 

4. Enunciar o mistério seguinte e seguir o mes-
mo esquema.
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Terminar o Terço

Concluída a meditação e recitação dos cinco misté-
rios do terço, é habitual rezar três Ave-Marias, pe-
dindo por alguma intenção particular (o Santo Padre 
e suas intenções; a paz no mundo ou em algum país 
mais atingido pela guerra; os cristãos perseguidos, 
os sacerdotes...).

Rezadas estas três Ave-Marias, recita-se a oração:  
À vossa proteção [pág. 19] 

E termina-se assim:
V. Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo.
R. Para sempre seja louvado e sua Mãe Maria 
Santíssima.

Os Mistérios do Terço

Cada grupo de 10 Ave-Marias (dezena) pode rezar- 
-se meditando em determinado “Mistério” da vida de 
Jesus ou de Nossa Senhora. Apresentamos a seguir 
as várias séries de Mistérios do Terço e os dias da 
semana em que se costumam rezar:

Mistérios gozosos (da alegria): 
Segundas e Sábados

1. Anunciação do Anjo a Maria; 
2. A Visitação de Maria a Isabel; 
3. Jesus nasce em Belém; 
4. Jesus é apresentado no templo; 
5. Reencontro de Jesus no Templo e regresso a 
Nazaré. 
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Mistérios dolorosos (da dor): 
Terças e Sextas

1. Jesus reza no Jardim das Oliveiras; 
2. Jesus é flagelado; 
3. Jesus é coroado de espinhos; 
4. Jesus sobe ao calvário levando a cruz; 
5. Jesus morre na cruz.

Mistérios gloriosos (da glória): 
Quartas e Domingos

1. Jesus ressuscita da morte; 
2. Jesus ascende ao Céu; 
3. O Espírito Santo desce sobre os apóstolos; 
4. Maria é elevada ao Céu; 
5. Maria é coroada Rainha do Universo.

Mistérios luminosos (da luz): 
Quintas

1. Jesus é batizado no rio Jordão; 
2. Jesus revela-se nas Bodas de Caná; 
3. Jesus anuncia o Reino de Deus; 
4. Jesus transfigura-se sobre o monte; 
5. Jesus institui a Eucaristia.


