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APRESENTAÇÃO

 Mais um livro sobre Nossa Senhora? Será necessá-
rio dar tanta importância a esta devoção? O que existe 
escrito não chegará? Que traz de novo este pequeno 
livro? A devoção a Maria não está ultrapassada?
 Não pretendo neste livro dizer nada de novo. Não 
se trata de um tratado de Mariologia, de uma obra 
sistemática sobre a história dos dogmas marianos ou 
mesmo do culto sobre Nossa Senhora. Não se pre-
tende neste pequeno livro citar grandes teólogos, re-
futar doutrinas falsas sobre a Virgem Senhora. Não 
houve preocupação de abordar dados históricos, exe-
gese de textos da Escritura, análise de conteúdos de 
diversas aparições.
 O livro é simples e pretende ser uma ajuda pasto-
ral concreta para estimular e vivenciar o culto da Vir-
gem Maria. Ajudar a rezar-Lhe melhor, a promover 
modos novos ou renovados de oração mariana. No 
seguimento de outros livros já publicados, pretendo 
com esta obra ajudar os meus irmãos, sacerdotes e 
leigos, fornecendo material simples e acessível para 
dinamizar e enriquecer a devoção mariana. As comu-
nidades paroquiais ou religiosas encontrarão nestas 
páginas matéria abundante para rezar à Virgem, pes-
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soal ou comunitariamente, meditando, contemplan-
do ou rezando o terço.
 Na primeira parte, encontra o leitor uma peque-
na meditação sobre os mistérios do Rosário. Não é 
demais renovar essa meditação, enriquecê-la com 
novos conteúdos, apresentar novas sugestões. O Ro-
sário, sempre actual, excelente oração, breviário do 
povo, bíblia dos mais simples, é modo privilegiado 
para orar, para recordar os mistérios da Redenção, 
para interiorizar o amor de Deus, desde a Incarna-
ção à glória. Como chuva suave que vai penetrando 
a terra ressequida, a oração do terço, vivida a sério, 
penetra a alma dos mistérios de Deus. Deixar que es-
ses mistérios se tornem vida em nós é caminho para 
uma verdadeira perfeição e santidade. Os Papas não 
deixaram de elogiar este tipo de oração e entusias-
mar-nos a rezá-lo diariamente, com fé e amor filial.
 Na segunda parte, com base em textos escolhi-
dos do Magistério da Igreja sobre Maria, procurei 
dar outras quinze reflexões. Saborear o ensinamen-
to da Mãe Igreja, conhecer o que nos diz sobre Nos-
sa Senhora, parece ser obrigação de cada cristão e 
de cada Pastor do Povo de Deus. Nesta pequena 
selecção, procurei tocar nalguns aspectos mais sim-
ples e que possam ser compreendidos e assimilados 
na religiosidade e piedade popular. Não faltariam 
outros textos, pois não só o Concílio nos apresenta 
mais matéria mariana, como os Papas dos últimos 
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decénios puseram ao nosso dispor uma imensa e 
rica literatura sobre Nossa Senhora.
 Na terceira parte, focando de modo diferente a 
vida e o coração da Virgem de Nazaré, procurei pro-
por quinze meditações sobre as virtudes marianas. 
Maria, a cheia de graça, é modelo de santidade e 
de vida cristã. Contemplá-La, assimilar, pela oração 
e reflexão, a sua maneira de viver e agir é caminho 
para a nossa santidade. Na Mãe de Deus e nossa 
Mãe encontramos caminho seguro para Jesus. Por 
Maria até Deus.
 Na quarta parte, proponho tipos de oração à Vir-
gem Senhora, com refrão a ser cantado ou rezado 
por toda a assembleia. Umas vezes a oração é de sú-
plica, confiando na intercessão da Virgem e na sua 
Mediação. «Tu podes, és Mãe de Deus; Tu deves, és 
nossa Mãe». Outras vezes a proposta segue mais um 
esquema de prece de louvor, de acção de graças, de 
exultação. Imitar o Anjo de Nazaré, que Lhe chamou 
cheia de graça. Imitar a Igreja que não cessa de can-
tar os louvores da Senhora. «Tu és a Glória do nosso 
Povo». «Senhora, nós Vos louvamos».
 Finalmente, a última parte do livro tem uma série 
longa de quinze terços meditados. Para cada terço, 
cinco pequenas considerações que ajudam a encon-
trar matéria e riqueza para a oração. Cada terço inci-
de sobre um tema (vocações, advento, missões, etc.), 
sobre uma oração (Avé-Maria, Magnificat) ou sobre 
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uma dimensão da vida cristã (Trindade, Paz, Eucaris-
tia). Variedade litúrgica que poderá ajudar a vivência 
da oração lutando contra a rotina.
 A devoção a Maria não é velharia de antigamen-
te, algo sem actualidade numa Igreja pós-conciliar. 
Deus veio ao mundo através da Senhora, a Imaculada 
Conceição. Com Ela, através d’Ela, Jesus continua a 
dar-Se aos homens. E os homens, através de Maria, 
vão a Deus. As manifestações históricas da Mãe de 
Deus, como em Fátima, são caminho para o Evan-
gelho. Maria é o caminho para a salvação, a graça, 
a redenção. A Igreja vê em Maria o seu modelo, a 
sua Medianeira, o ideal da sua vida. Não podemos ser 
cristãos sem ser marianos. Por Maria até Deus.
 As últimas palavras da Senhora narradas no Evan-
gelho foram ditas em Caná da Galileia: «Fazei o que 
Ele (Jesus) vos disser» (Jo 2, 5). Sugestão, pedido, 
ordem, dada aos criados da Boda. Ficou esse eco 
mariano através dos séculos a ressoar na Igreja, no 
coração de cada cristão. «Fazei tudo o que meu Filho 
vos manda». A Senhora não quer, não deseja outra 
coisa. Levar-nos a Jesus, fruto bendito do seu ventre 
sagrado. Levar os homens a fazer sempre e em tudo a 
vontade de seu divino Filho.
 A última vez que os textos sagrados se referem 
a Maria na sua Vida terrena, colocam-Na no cená-
culo em oração. Rezava com os Apóstolos, com os 
discípulos de seu Filho, com a Igreja nascente, es-
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perando o Paráclito, o Prometido do Pai, o Espírito 
Santo. Hoje Maria continua orando, intercedendo, 
rezando por nós. É a Mulher Orante. Rezando com 
Ela, rezando à Senhora, vamos até Deus. Por Maria 
até Deus.

Braga, no dia de Santa Maria, Mãe de Deus, 
01-01-1984

Dário Pedroso, S.J.
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MODO DE USAR ESTE LIVRO

 Atrevemo-nos a afirmar que são variados os mo-
dos de usar este livro. Ele pode servir para muitos ti-
pos e modos de oração ou de prática e acção pastoral.

 – Para homilias ao longo do mês de Maio, mês 
de Outubro, novena da Imaculada. Ir escolhendo 
e encadeando os temas consoante a oportunidade 
pastoral. E podem ser tirados das três primeiras par-
tes do livro.
 
 – Para as homilias das Festas litúrgicas ou Soleni-
dades que se indicam nos mistérios do Rosário, sa-
bendo adaptar à assembleia do Povo de Deus a quem 
se dirige a exposição da Palavra.
 
 – Para a meditação pessoal e reflexão de grupos 
acerca dos diversos temas marianos apresentados. 
Parece muito oportuno fazer incidir as meditações 
acerca da terceira parte, as virtudes marianas.
 
 – Para celebrações da Palavra, lendo o texto bíbli-
co ou do Magistério e servindo-se do nosso comen-
tário como homilia ou exortação pastoral.
 



14

 – As Orações da quarta parte podem ser usadas 
nas Missas em honra de Nossa Senhora, ou mesmo 
nas Eucaristias dos meses marianos, ou simples-
mente na devoção mariana do terço. Escolhê-las 
consoante a celebração ou efeméride, a situação 
pessoal ou comunitária.
 
 – Finalmente, e isto ainda nos parece o mais im-
portante, como contributo pastoral, servir-se do li-
vro todo para variar e enriquecer a reza do terço.
 
 Umas vezes segundo os mistérios explanados na 
primeira parte. Outras tomando as virtudes maria-
nas, meditando-as em cada um dos mistérios. Outras 
ainda utilizando a variedade exposta na quinta e últi-
ma parte do livro.

***

 Com todo este material não será fácil cair na ro-
tina, no cansaço ou monotonia. Matéria abundante, 
que procurámos ser acessível, simples, orante.
 Individual, familiar ou comunitariamente, en-
contram os leigos, os religiosos, as religiosas e os 
sacerdotes uma ajuda para renovar e revitalizar a 
reza do terço. Confiamos que estas páginas, escri-
tas de um modo simples, possam ser um pequeno 
contributo para ajudar a todos a rezar mais e a rezar 
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melhor. Confiamos humildemente que as páginas 
deste livro ajudem a louvar, honrar, reparar o Cora-
ção Imaculado da Virgem Senhora, Mãe de Deus e 
nossa Mãe.
 Que o Divino Espírito, Mestre interior que ador-
nou Maria de graça e de dons, nos ajude a rezar e 
a louvar a Senhora e, com Ela, caminharmos para 
Deus. Por Maria até Deus.
 E numa altura em que tantos colocaram Maria 
de lado, escreveram contra Ela, duvidam da sua 
virgindade, não A reconhecem como Mãe, e não A 
amam com amor filial, possam estas páginas e to-
dos os que delas se servirem cantar os louvores da 
Bem-aventurada Virgem Maria e engrandecer o seu 
Coração Imaculado.
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