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Com este livro, pequeno e simples, queremos ser 
ajuda para que muitos possam rezar mais e 

melhor ao Coração de Jesus, o Coração que afirmou 
«ter sede» de corações amigos, de fiéis que Lhe façam 
companhia, de pessoas que se empenhem em estar com 
Ele, em oração, em reparação, em louvor, em acção 
de graças, em silêncio orante e amigo.

EIS O CORAÇÃO, foi o modo como Jesus se di-
rigiu a Santa Margarida Maria Alacoque, a grande 
apóstola escolhida por Ele para espalhar no mundo 
a devoção ao seu Coração. EIS O CORAÇÃO que 
tanto tem amado os homens mas que recebe frieza e 
ingratidão, desprezo e falta de correspondência ao 
seu amor infinito. EIS O CORAÇÃO que reclama o 
nosso amor, a nossa entrega, a nossa correspondência 
amiga e amorosa, a nossa consagração.

A devoção ao Coração de Jesus, como sabemos, é a 
devoção ao amor humano e divino do Verbo feito 

Introdução
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carne, de Jesus, Deus e Homem verdadeiro. E o Co-
ração simboliza o amor, coloca diante de nós o amor 
apaixonado do nosso Redentor, de Jesus Bom Pastor 
e Bom Samaritano, de Jesus que nos ama com amor 
infinito. Rezar-Lhe, tributar-Lhe oração, é um dos 
modos de tentar retribuir tanto amor, tanto dom, 
tanta delicadeza, tanto carinho e ternura do nosso 
Redentor.

Precisamos de renovar o estilo de oração ao Coração 
de Jesus, como precisamos de renovar as estampas, as 
pinturas, as imagens, o modo de falar d’Ele, etc., mas 
não podemos «deitar fora», desprezar esta devoção, este 
culto que nos conduz ao centro da nossa vida cristã, o 
amor humano e divino de Jesus Cristo. Renovar um 
pouco o modo de rezar ao Coração de Jesus, já parece 
ser um bom serviço às nossas comunidades paroquiais 
e religiosas, aos devotos do Coração de Jesus. Ajudar 
a rezar-Lhe, a estar diante de Jesus Eucaristia numa 
Hora Santa em comum, ou em adoração particular, 
parece ser algo importante. É este serviço que este 
pequeno livro deseja prestar. Que o Divino Coração 
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abençoe este desejo e abençoe todos aqueles e aquelas 
que vão usar estas páginas.

Ninguém estranhe que numas orações se trate Jesus 
ou o Pai por «Tu», noutras por «Vós», pois isso de-
pende dos ambientes, do estilo e idade das pessoas, 
da ocasião em que foram feitas e usadas. Cada um 
pode adaptá-las ao seu estilo e ao grupo com o qual 
está a rezar.

A Editorial do Apostolado da Oração publicou, do 
mesmo autor, alguns livros que poderão ajudar a sa-
borear o mistério do Coração de Jesus: «O Coração 
do Redentor», «O Coração do Bom Pastor», «Sarça 
Ardente», «O Coração de Deus», «O Coração trespas-
sado», além de outros livros sobre o Coração de Cristo 
que muito poderão ajudar a meditação e reflexão 
acerca desta rica e fecunda devoção.
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Coração de Jesus, o Verbo eterno do Pai, o 
Filho por excelência,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, o Rabi de Nazaré, Filho da 
Virgem Maria,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, o Emanuel, o Deus con-
nosco,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, o Redentor que salva e re-
dime,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, o Cordeiro imaculado, sem 
pecado e sem mancha,
        –Tende piedade de nós.

1. Nova Ladainha
do Sagrado Coração de Jesus
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Coração de Jesus, o Cordeiro imolado, ofere-
cido em amor,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, o Bom Pastor, que dá a vida 
pelas ovelhas,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, o Bom Samaritano, curando 
nossas chagas,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, o Amigo dos pecadores e 
dos marginais,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, o Salvador e o Messias Se-
nhor,
        – Tende piedade de nós.
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Coração de Jesus, o Rei dos reis, Senhor dos 
senhores,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, o Único e Eterno Sacer-
dote,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, o Mediador Universal sem-
pre a interceder,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, o Cordeiro trespassado pela 
lança,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, a Vítima em holocausto de 
amor,
        – Tende piedade de nós.
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Coração de Jesus, o Amigo de toda a huma-
nidade,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, o Médico Divino que salva 
e cura,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, o Defensor dos pobres e 
humildes,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, compadecido e rico de mi-
sericórdia,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, fonte divina de amor, de 
graça e de santidade,
        – Tende piedade de nós.
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Coração de Jesus, a Palavra do Pai feita carne 
para nos salvar,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, o Libertador das nossas 
escravidões,
        – Tende piedade de nós.

Coração de Jesus, o Vencedor do pecado, do 
demónio e da morte,
        – Tende piedade de nós.
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    Meu amabilíssimo Jesus, eu me consagro 
hoje novamente e sem reserva ao vosso Divino 
Coração.
 
    Consagro-Vos o meu corpo com todos os 
seus sentidos, a minha alma com todas as suas 
faculdades, e inteiramente todo o meu ser. 
    Consagro-Vos todos os meus pensamentos, 
as minhas palavras e obras, todos os meus so-
frimentos e trabalhos, todas as minhas espe-
ranças, consolações e alegrias. Principalmente 
Vos consagro este meu pobre coração, para que 
ele não ame senão a Vós e se consuma, como 
vítima, nas chamas do vosso amor.
 
    Aceitai, ó Divino Coração do meu amabilíssi-
mo Esposo, o desejo que tenho de Vos consolar 
e de Vos pertencer para sempre. Tomai de tal 
forma posse de mim, que já não tenha outra 
liberdade senão a de sofrer e morrer por Vós.

2. Acto de Consagração ao Coração
de Jesus

(Beata Maria do Divino Coração)
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    Ponho em Vós toda a minha confiança, uma 
confiança ilimitada, e espero da vossa infinita 
misericórdia o perdão dos meus pecados. Co-
loco em vossas mãos todos os meus cuidados, 
principalmente o da minha eterna salvação.

    Prometo amar-Vos e honrar-Vos até ao últi-
mo instante da minha vida e propagar o culto 
do vosso Santíssimo Coração, tanto quanto 
possa, ajudada com a vossa divina graça.

    Disponde de mim, ó Divino Coração de 
Jesus, segundo o vosso agrado. Não quero ou-
tra recompensa senão a vossa maior glória e o 
vosso santo amor.

    Concedei-me a graça de encontrar no vosso 
Santíssimo Coração a minha morada. É aqui 
que eu quero passar todos os dias da minha 
vida e exalar o meu último suspiro.

                  Acto de consagração ao Coração de Jesus
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    Fazei também do meu pobre coração a vossa 
morada e o lugar do vosso repouso para ficar-
mos assim intimamente unidos, até que um dia 
eu Vos possa louvar, amar e possuir por toda 
a eternidade, e cantar para sempre as infinitas 
misericórdias do vosso Santíssimo Coração.

Amen.

       Acto de consagração ao Coração de Jesus
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