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PREFACIO

Acerca deste livro

Este livro é um manual sobre como viver a vida espiritual. Em
vez de se debrugar sobre os passos para se chegar a iluminacio,
fala-nos das praticas do coragao. Em vez de expor as etapas pro-
gressivas de desenvolvimento, este é um livro sobre movimentos
— desde 0 que nos escraviza e destr6i até ao que nos liberta e dé
vida. Este livro identifica as dinAmicas, contradicoes e movimen-
tos psicoespirituais comuns a muitas das pessoas que procuram
viver a espiritualidade num mundo movimentado e em constante
mudanga. Nele encontramos sabedoria espiritual, que nos orien-
tard a movermo-nos da mente para o coragio, para passarmos a
viver nesse centro — o lugar onde Deus habital.

«A formacio espiritual oferece-nos a oportunidade de entrar-
mos no centro do nosso coracio e familiarizarmo-nos com a com-
plexidade da nossa vida interior», escreveu Henri Nouwen, um
dos escritores de temas de espiritualidade mais lidos e coerentes
do fim do século XX. Nouwen escreveu mais de quarenta livros
sobre espiritualidade cristd; este, em particular, contém os seus
ensinamentos e exemplos pessoais para se chegar ao «caminho do

! Para compreender a abordagem de Michael J. Christensen sobre a forma
como Nouwen relaciona as polaridades interiores e a natureza dinimica da
formacao espiritual com as teorias do desenvolvimento por etapas, e como isso
se aplica & pesquisa sobre o desenvolvimento da fé, consulte o Anexo.
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coragio» — o caminho para descermos da mente até ao coragio
e, ai, sermos moldados pelo Espirito do Senhor dentro de nés.
Enquanto sacerdote, psiclogo, professor e pioneiro na drea da
psicologia pastoral, Henri Nouwen é um guia de confian¢a para
aquilo a que hoje chamamos formacio espiritual.

Como catdlico, Nouwen herdou uma rica tradicao de for-
magao espiritual dentro da teologia mistica catdlica, segundo a
qual devem ser seguidas etapas progressivas e aplicadas disciplinas
discretas para se chegar a uniao espiritual. Mais tarde, enquanto
psicélogo, Nouwen integrou e desenvolveu uma compreensio
mais psicodinimica das polaridades interiores da psigue huma-
na (alma), que localizou no coragio — a esséncia da pessoa ou o
seu centro espiritual, onde as vidas fisica, mental e emocional se
tornam #nas em relagio a Deus. A medida que estas polaridades
internas vao sendo entendidas e orientadas para Deus, o movi-
mento transformador torna-se possivel. Quando o coragiao hu-
mano esta aberto e recetivo aos movimentos do Espirito, ocorre
inevitavelmente uma formagao espiritual sauddvel?.

Ao refletir na sua experiéncia espiritual e nas experiéncias dos
outros, Nouwen pdde enunciar qualidades pessoais e universais
da vida interior no que se refere a formagao espiritual. No seu pri-
meiro livro, Intimacy: Essays in Pastoral Psychology, ele focalizou-se
nas dinimicas interiores do medo, da vergonha, da vulnerabi-
lidade, da identidade, do respeito por si mesmo, da ansiedade,
do amor e da esperanca. Nouwen acreditava que estas polarida-
des psicoldgicas e espirituais provocavam movimentos transfor-
madores no percurso espiritual. Ao identificar uma qualidade
particular da vida interior, ele podia enunciar uma disciplina e
um movimento correspondentes no desenvolvimento espiritual
— desta qualidade a outra, de algo escravizante e destrutivo para

2 Para uma lista dos vinte e seis movimentos identificados nas obras de
Nouwen, consulte o Anexo.
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algo libertador e vivificante. Por exemplo, no seu livro Reaching
Out, o primeiro movimento que Nouwen identifica é aquele que
nos leva de um estado de soliddo ao recolhimento voluntdrio, o que
requer a disciplina do siléncio; o segundo leva-nos da hostilidade
a hospitalidade, pela disciplina do servico; o terceiro movimento é
o da iluséo da vida a ora¢do do coragio, através da ora¢io contem-
plativa e do discernimento em comunidade.

Os movimentos do Espirito — alguns grandes, outros peque-
nos — podem variar com a pessoa ¢ com a etapa da vida e a comu-
nidade de fé em que cada individuo se encontra; eles nunca sao
estdticos, absolutos ou perfeitamente concluidos, como se neces-
sitdssemos de fazer um curso para passarmos de um movimento
a0 outro, antes de continuarmos o nosso percurso. Em vez disso,
mantemo-nos no movimento e no processo de discernir de que
lado sopra o vento da atividade de Deus na nossa vida.

Para viver espiritualmente, precisamos de respirar ao ritmo do
Espirito e de nos movermos em diregao a Deus no longo caminho
da fé. Neste processo necessitamos de estar atentos, identificar o
nosso estado e seguir os movimentos subtis do Espirito no nos-
so cora¢ao e na nossa vida. Os grandes movimentos, segundo
Nouwen, sao da opacidade & transparéncia, da ilusio & oragio, da
tristeza & alegria, do ressentimento a gratiddo, do medo ao amor, da
exclusdo & inclusio e da negagio ao acolhimento da morte. Estes sete
movimentos e muitos outros constituem o caminho do coracio,
o caminho da formagao espiritual.

Formagio Espiritual: Seguindo os Movimentos do Espirito assi-
nala a consolidagao, em Nouwen, das disciplinas cldssicas, das
etapas tradicionais e dos movimentos espirituais como um ca-
minho dinimico de fé, que exige uma reflexdo didria e um exer-
cicio consciente. Assim, este livro ¢ indicado tanto para a reflexao
individual como para o itinerdrio de um pequeno grupo.
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Como se concretizou a ideia deste livro

No seguimento do bom acolhimento e da critica favordvel ao
livro Spiritual Direction* — a obra anterior baseada nos manuscri-
tos e notas de Nouwen — perguntdmo-nos se nao haveria outro
livro a compilar a partir das suas iniimeras gravagdes e escritos.
Eu, Michael, tendo sido aluno de Henri em Yale e leitor dos seus
livros desde inicios da década de 1980, notei o padrio persisten-
te dos movimentos nas suas palestras orais e nos seus escritos.
Ao reler, nos ultimos anos, os seus muitos livros, comecei a con-
tar o nimero de movimentos que ele identificou, a notar como
mudava os nomes dos movimentos de livro para livro e questio-
nei-me se isto seria um mecanismo retérico ou pedagdgico para
uma aprendizagem mais fcil, ou se a linguagem dos movimentos
tinha a finalidade de descrever a forma como Deus trabalha no
nosso coragao, movendo-nos de um estado para outro, em pa-
drdes e ciclos repetitivos.

Quando a minha coeditora, Rebecca Laird, reexaminou a teo-
ria psicoldgica do desenvolvimento espiritual que Nouwen for-
mulou na época em que fazia pesquisa no Menninger Institute,
e voltou a ler 7he Wounded Healer, o seu contributo mais impor-
tante no campo da psicologia pastoral, tudo se tornou bastante
claro: Henri reconstruia e reintegrava as etapas e as disciplinas
cldssicas a luz da psicologia pastoral e das novas perspetivas da
espiritualidade crista para melhor refletir a realidade humana nos
finais do século XX. Do seu trabalho criativo resulta uma aborda-
gem nova e transformadora da formagao espiritual.

Este livro péstumo € o resultado de uma compilagio de mui-
tos dos trabalhos de Nouwen. Henri escreveu constantemente
acerca dos movimentos interiores no seu percurso de fé. Depois

* Edigao portuguesa: Acompanhamento Espiritual — Sabedoria para Percor-
rer o Longo Caminbo da Fé. Braga: Editorial A.O., 2016.
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da sua morte, passimos cerca de dois anos a localizar e a organi-
zar vérias linhas condutoras dos seus ensinamentos sobre estes
movimentos nas suas homilias, entrevistas, notas para as aulas e
discursos nao publicados, e nos seus livros e artigos publicados
em revistas cientificas. Depois integrdmo-los num todo coerente,
ao servico de novos contextos e leitores. Assim, os movimentos
familiares aos leitores de longa data de Nouwen foram atualiza-
dos, reestruturados e recontextualizados, para novos publicos.
Formagdio Espiritual: Seguindo os Movimentos do Espirito é o
segundo de um conjunto previsto de trés volumes sobre como
viver a vida espiritual. O primeiro volume, Acompanhamento Es-
piritual, que aborda a vivéncia das questoes, foi publicado em
2006. O terceiro, Discernimento Espz’rz'tuﬂ/, sobre a interpretagao
dos sinais da vida quotidiana, vird a seguir. Cada volume ¢ in-
dependente e pode ser lido isoladamente. Porém, em conjunto,
constituem uma trilogia espiritual da autoria de Henri Nouwen?.

Como ler este livro

A formagao leva tempo, uma vida inteira. Este livro deve ser
lido devagar e, se nao for lido todo de uma s6 vez, no necessita
de ser lido sequencialmente. A formacio espiritual é um processo
pessoal e interior, mas ¢ vivida melhor quando a pessoa estd in-
serida numa comunidade que oferece apoio. Por isso, seria bom
ler este livro com um pequeno grupo, ao longo de sete semanas
ou até de vdrios meses, reservando algum tempo sagrado em cada
capitulo para orientar o seu trabalho interior. Nesta sua caminha-
da, outras pessoas que estejam comprometidas com o seu préprio

3 Cada volume foi desenvolvido pelos editores apds a morte de Nouwen,
de modo a unir as vérias linhas dos seus ensinamentos, nao publicados ou
publicados anteriormente, para servir novos contextos e novos leitores.

11
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percurso espiritual poderao oferecer-lhe apoio e uma certa orien-
tagdo espiritual.

Cada capitulo estd enquadrado por uma «histéria de Henri»
ou uma pardbola e por um dos «seus icones» ou imagens preferi-
dos. Ler em voz alta a pardbola permite a antiga prética da lectio
divina, ou seja, a leitura meditativa de uma passagem das Escritu-
ras ou de um texto significativo, e pode conduzir 4 ora¢io e a con-
templacio. Cada imagem que seleciondmos para a secgao central
corresponde a um capitulo. As imagens foram incluidas porque
Henri orava frequentemente com icones, uma pratica habitual da
tradi¢io ortodoxa crista, e porque a arte sacra, particularmente os
icones, pode ser fonte de revelacio divina, que aquele que olha
¢ convidado a receber meditando, de modo a obter inspiragao e
discernimento. A antiga prética de meditar com imagens foi re-
centemente identificada como visio divina (olhar divino ou sagra-
do)%. No nosso mundo repleto de palavras, sentarmo-nos a me-
ditar silenciosamente numa imagem pode ajudar a nossa mente
a descer para o coragao. Depois de ler um capitulo determinado,
sente-se simplesmente com a imagem correspondente a sua frente
durante, pelo menos, dez minutos, e deixe a sua mente focalizar-
-se nos inimeros pormenores da imagem. Contemplar imagens
divinas — quer se trate de pinturas religiosas ou de icones sagrados
— é uma forma de ver e de nos deixarmos ver. Assim, imagem e
palavra, ver e refletir sao-nos oferecidos para nos ajudarem a dis-
cernir e conduzem-nos a0 movimento descrito em cada capitulo.

4 Embora os editores tenham usado durante muitos anos o termo visual
divina em workshops e retiros, visio divina, a versio latina de olbar sagrado, co-
megou a surgir em websites dedicados 4 oragio e & meditagio contemporaneas.

A prética pés-moderna da visio divina, combinada com a antiga prdtica
da lectio divina, oferece uma abordagem integrativa, sensorial e espiritual
para nos conectarmos com a criatividade e a presenga divina na palavra e nas
imagens sagradas.

12
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As questoes para refletir, na secgao «Para aprofundar», no final
de cada capitulo, servem para o ajudar a manter um didrio e a
aplicar o material desse capitulo como conhecimento do coragao
que o ajuda a articular melhor os movimentos do seu coragao
e 0 modo como Deus estd a esculpir na sua vida. Alguns dos
exercicios espirituais que incluimos foram praticados por Henri
Nouwen em pequenos grupos, outros foram acrescentados como
material complementar.

Se estd a estudar o livro com um grupo, cada sessao poderd
comegar com uma ora¢ao, seguida de dez minutos de visio di-
vina praticada em siléncio. As imagens para cada capitulo estdo
disponiveis na Internet, podendo ser imprimidas ou, melhor ain-
da, projetadas num grande ecra ou numa parede, para meditagio
e reflexdo em grupo. A esta prdtica da fé em conjunto poderd,
depois, seguir-se uma discussio acerca de trés ou quatro pontos
principais do capitulo ou acerca de cita¢oes sobre as quais valha a
pena ponderar. Finalmente, pode terminar-se com uma partilha
das questoes para refletir ou outros exercicios. Para respeitar o
tempo com que o grupo se comprometeu, cada pessoa deve ir
preparada para partilhar e para limitar a sua partilha a alguns mi-
nutos, para permitir que todos possam participar. A formagio em
comunidade requer disciplina, para que todas as vozes possam ser
ouvidas e nenhuma seja silenciada ou posta de lado pelos mem-
bros mais extrovertidos. Para concluir, ¢ fundamental deixar um
pouco de tempo para que os membros do grupo possam orar uns
pelos outros e pelas preocupagoes do mundo.

Seria boa prdtica terminar o estudo do livro por algum tipo de
servigo a pessoas fora do grupo; isto serve para lembrar que, apesar
de a formacio espiritual ter movimentos internos, a nossa forma-
A0 acontece sempre No coragao, para um encontro com Deus em
comunidade, expresso no ministério do amor ao préximo.

A introdugao de Henri Nouwen a este livro — o texto-chave
para entender a sua abordagem Unica a formagao espiritual — e os

13
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capitulos seguintes tragam os movimentos internos e as polari-
dades das mogodes do coragao. Cada capitulo refere uma condigao
da experiéncia humana — opacidade, ilusio, tristeza, ressentimento,
medo, exclusividade, negagio — e faz a ligagao com o chamamento
a oragao e a formagao espiritual. Ao seguirmos os movimentos in-
ternos do Espirito, somos conduzidos, uma e outra vez, ao lugar
do coragio onde podemos ser instruidos, reestruturados e trans-
formados pelo amor de Deus.

Michael J. Christensen

Rebecca J. Laird
Domingo de Pdscoa, 4 de abril de 2010

14



Indice

AGradecimentos ...............ccoecevueieinciiniiiniinee e,
Prefdcio — Acerca deste [ivro ..........c.o.ccuvucineiiniccnniiicinicine

Introdugio — Formagdo Espiritual: o Caminho do Coragdo ..

Formagao do coragao ......c.cecevevereenieieinenienieieeeresieeenene
A viagem interior para 0 COragao .......c.ocevevererieevuenuennens
O nosso relacionamento com Deus ......c.ccoovveueiininiencnnee.
Refletir sobre o nosso coracio e o nosso percurso de vida ...
Lectio diving ........c.cuveviveniciniininieiiiiieeeeeseee
SHENCIO .t
O percurso exterior para a comunidade........oeceeveerincnnnes
SEIVICO 1utvietiieieeeteeette st e et e e e e ee et e e e et e e snseeesbeeenreas
Formacio espiritual: o caminho para a liberdade.................

PRIMEIRA PARTE
Primeiros Movimentos

. Da Opacidade a Transparéncia ...........cccoceoveveinencnnennne.
A Chavena Vazid.................cccceeeeeeevccinciniiiceieeeeas
Deus nao pode ser limitado ........ccoceevveineeniinincnincnes
A oragio contemplativa traz luz a obscuridade ...................
Como a natureza se transforma .......c.coceeevveereeereeerenneennes
CONVELTEL O TEIMPO .eveuvererieeneerenreeieeeenresreeeensesseeseennensennes
Transfiguragao das pessoas .........ccoceeevveivieerieeneeienieennnnen.

Contemplagao € SEIVICO ....eoveveirveinreirieinieiirieeeereeeneenes

203

15
17
19
21
23
24
26
28
30
31

35
35
36
37
39
41
43
46



Formagdo Espiritual

Para aprofundar: Exercicios para a formagdo espiritual .....
Reflexio e didrio .............ccooccevvieiviniiiiiiiicieci.

Visio divina: @ Transfignurago ...............ccoceevevcnevcnunncnnn.

2. Dallusdo a Oragao ...........ccccccceeivincinciniccnienenn.
A Arv0re INGLL ..o,
O que € 2 0ragao? ..ccovvevieiiniiiiiici e
Orrar ¢ desperdigar tempo com Deus .......c.ccoecveuennene
Orar ¢ estar sozinho com Deus .......ccccccociiiiiinnns
Orrar ¢ descer da mente 20 COragao ........cecevverveeeuennens
A oragao ¢ a pratica do momento presente ................
O que acontece quando reservamos tempo para orar?
Lidar com as distragoes........ceeeveevveevreevreecreesreesieenneens
CONCIUSAD ..ttt

Para aprofundar: Exercicios para a formagdo espiritual ......
Reflexio € didrio ..o,
Orientagoes para 0Yar @ $05 ...........ccvvvvvevieniniininieneenenn,
Orientagoes para as oragoes da manhi e da noite................
Visio divina: a drvore initil .............cccoceevvcvnevecvnvnennn.

SEGUNDA PARTE
Movimentos da Meia-idade

3. DaTristeza a Alegria ...........ccccecevvveineincineenne.
A Histéria de Kisa Gotami e as Sementes de Mostarda .
Chore as suas perdas........c.coeeerverereeneeneenecnneens
Enquadre a sua dor na perspetiva da humanidade .....
Descubra Aquele que caminha a seu lado ..................
ConClUSAO ...vveeviieeiiciecee ettt

Para aprofundar: Exercicios para a formagéo espiritual ......
Reflexdo € didrio ...........coucevicuiniiiiiiiiicinciiciicce,
Um tempo para se lamentar e um tempo para dangar.........
Visio divina: girassdis.........coocevveeiviiiiiiniiiiiiiiiiiienn,

204

48
48
49

51
51
52
53
54
56
58
60
62
64

65
65
66
68
69

73
73
78
80
83
88

89
89
91
93



Indice

4. Do Ressentimento 2 Gratidao ...............cccccveeeviiieiinnenens
Os Trabalbadores da Ultima HOra .......o.cooeeeeeeeeeeeeeeeereeeene.
O que € 0 1essentimento? .......ccceeveveevveninieiieneniieeiennene
Podeis beber deste cAlice?........covvviiiinveiiiirieiieeeeeeree e
O que é a gratidao?.......ccceviviiiiiiiniiinciicee
Passar do ressentimento & gratidao.........ccceeeeveeuecieueinuennnes
Sou uma pedra ou um dangarino? .........cccoeceveeueriereninennes

Para aprofundar: Exercicios para a formagdo espiritual ...............
Reflexdo € didrio ...........ooooueeevuccincciniciniciniiiniccieciecieeene
Visio divina: a dangarina graciosa...................ccccoccvvuvucucucnnnne.

5. Do Medo 20 AMOL..........covvviiviiiiieiiiiieeeee e
Os Acambarcadores Temerosos............cveereeeeeeeesiereveeressennens
Por que temos tanto Medo? ....c.oveveveirieenieuinieiriereieieenes
A casa qUE 0 AMOT CONSIIUIU.uvuveurrenrrreniereneriesereerereereeenene
Habitar N0 amor c.u.ciiveviiiiiiii e
INZO LEIMIAIS 1eveeeeeeiiirrreeeeeeeeiirreeeeeeeeeirrreeeeeeeeiarreeeeeeeeenanneees
Passar do medo 20 amMOr......cc.eeevueieeieiiiiiiceeeeeeeceeeee e,
Permanecer diariamente na casa do amor ..........ccoeeuveennnee.
Uma casa de amor para todos.......c.ccceeeerueeirciniceniecneenene.

Para aprofundar: Exercicios para a formagdo espiritual ...............
Reflexio e didrio .............ccoociviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicicce,
Visio divina: viver na casa do Amor ..........coeeeeeeeeveveeeeeennnnn.

TERCEIRA PARTE
Movimentos da Idade Madura

6. Da Exclusao a Inclusao .............ccccooeevieeiiieiiiciinciec,
O Monge e 0 Aleijado ................cccccovvcivciniiiiine.
Hospitalidade radical.........ccccooviiiniiiiniiiniiniiiicicees
A caminho de Daybreak.......cocccooveiniininiincininicee,
A comunidade, 0 quE €2 .......ccovininiiiiiine

205

102
103
105
108
109

111
111
112

115
115
116
118
119
120
122
124
125

128
128
129

133
133
134
136
137



Formagdo Espiritual

Intimidade espiritual no Corpo de Cristo.........cccceveueunneee.
Quem ¢é bem-vindo a0 circulo?.......ccooevvevieiiininiiiieins
Conclusdo: alargar o circulo ......ccoveivieciniciincinciiicee,

Para aprofundar: Exercicios para a formagdo espiritual ...............
Reflexido € didrio ...........ccoouovvuciniiiiiniciiiiiiiiieiciniceseceea
Visio divina: @ cruz e 0 circulo ..o,
Visio divina: girar a roda ................ccccoceevvcioinnncccinnnn,
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Os Gémeos 10 Ventre..............ccoueveeniniiiinininiiciicicenene
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Meditagio: a didiva da paz...................cccccvvvviciinnnnnnn,
Reflexdo € didrio ............coccooviciviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccc,

Visio divina: no limiar da eternidade .............coooeeeeveeveeenaann.
Epz’logo — Percurso Interior, Percurso Exterior......................

Anexo — O Lugar de Nouwen na Teoria do Desenvolvimento Espi-
ritual — Michael J. Christensen .......c..ccccoevvveeevieevieeiieeieenenen.
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