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1. A ALEGRIA DO AMOR que se vive nas familias
¢ também o jubilo da Igreja. Apesar dos numerosos si-
nais de crise no matriménio — como foi observado pelos
Padres sinodais — «o desejo de familia permanece vivo,
especialmente entre os jovens, € isto incentiva a Igreja»1.
Como resposta a este anseio, «o andncio cristdo sobre a
familia é verdadeiramente uma boa noticia»?.

2. O caminho sinodal permitiu analisar a situacio
das familias no mundo atual, alargar a nossa perspetiva
e reavivar a nossa consciéncia sobre a importancia do
matriménio e da familia. Ao mesmo tempo, a comple-
xidade dos temas tratados mostrou-nos a necessidade de
continuar a aprofundar, com liberdade, algumas questoes
doutrinais, morais, espirituais e pastorais. A reflexao dos
pastores e tedlogos, se for fiel a Igreja, honesta, realista e
criativa, ajudar-nos-4 a alcangar uma maior clareza. Os
debates, que tém lugar nos meios de comunicagao ou em
publicagdes e mesmo entre ministros da Igreja, esten-
dem-se desde o desejo desenfreado de mudar tudo sem
uma suficiente reflexao ou fundamentacio, até a atitude
que pretende resolver tudo através da aplicagao de nor-
mas gerais ou deduzindo conclusoes excessivas de algu-
mas reflexdes teoldgicas especificas.

' III AsseMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DO SiNODO DOS
Bisros, Relatio Synodi (18 de outubro de 2014), 2.

2 XIV AsseMBLEIA GERAL ORDINARIA DO SINODO DOSs Bispos,
Relatio Finalis (24 de outubro de 2015), 3.
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3.  Recordando que o tempo é superior ao espaco, que-
ro reiterar que nem todas as discussdes doutrinais, morais
ou pastorais devem ser resolvidas através de intervengoes
magisteriais. Naturalmente, na Igreja, é necessaria uma
unidade de doutrina e prixis, mas isto nio impede que
existam maneiras diferentes de interpretar alguns aspe-
tos da doutrina ou algumas consequéncias que decorrem
dela. Assim hd de acontecer até que o Espirito nos con-
duza a verdade completa (cf. Jo 16, 13), isto é, quando
nos introduzir de modo perfeito no mistério de Cristo e
pudermos ver tudo com o seu olhar. Além disso, em cada
pais ou regido, é possivel buscar solugoes mais incultu-
radas, atentas as tradicoes e aos desafios locais. De facto,
«as culturas sao muito diferentes entre si e cada principio
geral (...), se quiser ser observado e aplicado, precisa de
ser inculturado»?.

4. Em todo o caso, devo dizer que o caminho sinodal
se revestiu de uma grande beleza e proporcionou muita
luz. Agradeco tantas contribui¢gées que me ajudaram a
considerar, em toda a sua amplitude, os problemas das
familias do mundo inteiro. O conjunto das intervengoes

3 Francisco, Discurso no encerramento da XIV Assembleia Geral
Ordindria do Sinodo dos Bispos (24 de outubro de 2015): L'Osservatore Ro-
mano (ed. semanal portuguesa de 29/X/2015), 9; cf. PonTiricia Comis-
SAo BiBLICA, Fé ¢ cultura & luz da Biblia. Atas da Sessdo Plendria de 1979
da Pontificia Comissdo Biblica (Turim, 1981); Concirio Ecumgnico
Vaticano 1I, Constitui¢do Pastoral sobre a Igreja no mundo contempori-
neo Gaudium et spes, 44; Joao Pauro 11, Carta enciclica Redemptoris missio
(7 de dezembro de 1990), 52: AAS 83 (1991), 300; Francisco, Exortacio
Apostélica Evangelii gaudium (24 de novembro de 2013), 69.117: AAS
105 (2013), 1049.1068-1069.
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dos Padres, que ouvi com atengao constante, pareceu-
-me um precioso poliedro, formado por muitas preocu-
pagoes legitimas e questoes honestas e sinceras. Por isso,
considerei oportuno redigir uma Exortacio Apostélica
p6s-sinodal que recolha contribuicoes dos dois Sinodos
recentes sobre a familia, acrescentando outras considera-
¢oes que possam orientar a reflexao, o didlogo ou a prixis
pastoral, e simultaneamente oferecam coragem, estimulo
e ajuda as familias na sua doac¢do e nas suas dificuldades.

5.  Esta Exortac¢io adquire um significado especial no
contexto deste Ano Jubilar da Misericérdia: em primeiro
lugar, porque a vejo como uma proposta para as familias
cristas, que as estimule a apreciar os dons do matriménio
e da familia e a manter um amor forte e cheio de valores
como a generosidade, o compromisso, a fidelidade e a
paciéncia; em segundo lugar, porque se propoe encorajar
todos a serem sinais de misericérdia e proximidade para
a vida familiar, onde esta nao se realize perfeitamente ou
nao se desenrole em paz e alegria.

6. No desenvolvimento do texto, comegarei por uma
abertura inspirada na Sagrada Escritura, que lhe dé o
tom adequado. A partir dai, considerarei a situacio atual
das familias, para manter os pés assentes na terra. De-
pois lembrarei alguns elementos essenciais da doutrina da
Igreja sobre o matrimoénio e a familia, seguindo-se os dois
capitulos centrais, dedicados a0 amor. Em seguida desta-
carei alguns caminhos pastorais que nos levem a construir
familias sélidas e fecundas segundo o plano de Deus, e
dedicarei um capitulo a educagio dos filhos. Depois de-
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ter-me-ei sobre um convite a misericérdia e ao discerni-
mento pastoral perante situa¢des que nao correspondem
plenamente ao que o Senhor nos propée; e, finalmente,
tragarei breves linhas de espiritualidade familiar.

7.  Devido a riqueza que os dois anos de reflexdo do
caminho sinodal ofereceram, esta Exortacio aborda,
com diferentes estilos, muitos e variados temas. Isto ex-
plica a sua inevitdvel extensdo. Por isso, nao aconselho
uma leitura geral apressada. Poderd ser de maior pro-
veito, tanto para as familias como para os agentes de
pastoral familiar, aprofundar pacientemente uma parte
de cada vez ou procurar nela aquilo de que precisam em
cada circunstancia concreta. E provével, por exemplo,
que 0s esposos se identiﬁquem mais com o quarto € o
quinto capitulo, que os agentes pastorais tenham espe-
cial interesse pelo capitulo sexto, e que todos se sintam
muito interpelados pelo oitavo. Espero que cada um,
através da leitura, se sinta chamado a cuidar com amor
da vida das familias, porque elas «n2o sao um problema,
sio sobretudo uma oportunidade»*.

“ Francisco, Discurso no Encontro com as Familias, em Santiago
de Cuba (22 de setembro de 2015): L'Osservatore Romano (ed. semanal
portuguesa de 24/IX/2015), 14.



INDICE

AMORIS LAETITIA: ESTRUTURA E SIGNIFICADO DA EXORTACAO
ArostoLica Pos-SINODAL DO Para FrRaNCISCO
Por Antonio Spadaro, s.j. .....ccccceeeiiiiiiiiiiniiiiiie

A A1EGRIA DO AMOR — Exortagio Apostdlica Amoris laetitia .......

Introducio
A Alegria do AMOT .....ouciiiiinicinicinicicececc e

Capitulo I

A LUZ DA PALAVRA .....ovoveoes s
Tu € 2 tUA ESPOSA c.eveeiiiiiieicieerieece e
Os teus filhos como rebentos de oliveira.........ccccoveveenene
Um rasto de sofrimento e sangue...........coeeevuevurueerucnnnnne.
O fruto do teu préprio trabalho .........ccoeiiiiiiii,
A ternura do abrago.......ccoeeeieiinieieceeeee

Capitulo IT

A REALIDADE E OS DESAFIOS DAS FAMILIAS ........c0evveveevenseneennenens
A situacio atual da familia.......ccooeeiecrerininieienecieie,
Alguns desafios.........cccouvueuiuivininiiiininiee

Capitulo III

O OLHAR FIXO EM JESUS: A VOCAGAO DA FAMILIA..........ccueennee.
Jesus recupera e realiza plenamente o projeto divino.........
A familia nos documentos da Igreja.......ccoccovviiiniiininnnnns
O sacramento do Matrimoénio .......ccceevveeereesreesreeneenreennens

Sementes do Verbo e situagdes imperfeitas ............ccco......



292 A Alegria do Amor

A transmissio da vida e a educacio dos filhos................... 103
A familia € 2 Igreja c.ooveveevveeciiciinicicc e 107
Capitulo IV

O AMOR NO MATRIMONIO .......eoveeurentenninneerensenseneesensesseeeensens 111
O nosso amor qUOTIAIAN0.....c..cuerieuirievirieiieicieceeicaee 112
PACIENCIA et 112
Atitude de SErvigo .....ocuveuveveeiiieieieieieeseee e 114
Curando a inveja ................cccocevevuceencciniccinicinccns 115
Sem ser arrogante nem se orgulhar .................ccouvuceenee. 116
AMabilidade .........oeoeveeeeeaeaieieieeeeeee e 117
Desprendimento ..........c.coceeeeenieeernceineeinieenieieeeeneen 119
Sermn VIOIENCia iNLerion .....c..ccvecvecreeieeeieeceesreeseesreesieens 120
POPAAO .o 121
Alegrar-se com 0s OUT0s............c.ccocucevevicinccinciicnnn, 123
Tudo desculpa ..............c.cocuvevucuiiviniiiiiiniciienn, 124
COMPU .ot 126
T T 127
TUAO SUPOTEA ..., 128
Crescer na caridade conjugal ..o 130
A vida toda, tudo em comum ..............cooooveeviiuieiianninn, 132
Alegria e beleza ..., 134
Casar-5€ Por amor............coceevveriviisiinieniiniinieieinenens 137
Amor que se manifesta e cresce...............cceeeuncinucnnnnne. 139

O didlOgO ... 141
Amor apaixonado.........cceererieieinineneee e 144
O 1mundo das emogoes...........oevveueeueeieeiercreereneeseseensenns 145
Deus ama a alegria dos seus filhos .................ccccceeuuni. 147

A dimensio erdtica do amor ..............ccccceeevveioinennnnnnn. 149
Violéncia e manipulagdo..................ccccoceuvuccevucnnncnnnne. 151
Matriménio e virgindade.................occvcvvevcinuecnnnnce. 155

A transformacio do amor.........cceevieeeieerieecieeieere e 159



Indice 293

Capitulo V
O AMOR QUE SE TORNA FECUNDO .........uuvvviieeeeirienneeeeeessennnneeees 163
Acolher uma nova vida........ccocoveieininininiii 163
O amor na expectativa prépria da gravidez.................... 165
Amor de mde e de pai ...................ccccveuiiininncnnnnn. 168
Fecundidade alargada........ccocoeniiiniinininninniincnee, 173
Discernir 0 Corpo........ovviiviinininiiniiiiiiiniinciecin, 178
A vida na familia em sentido amplo.......c.coccceveinieinncnnes 180
SO JUPOS ... 180
O TAOSOS .ttt 182
ST EPMAOS .t 185
Um coragio grande....................cccoececivevevcconnennennn. 186
Capitulo VI
ALGUMAS PERSPETIVAS PASTORAIS..........coeeviereienieniesenrereiennenens 189
Anunciar hoje o Evangelho da familia ... 189
Guiar os noivos no caminho de preparagio para o matriménio.... 193
A preparagio da celebragio....................ccuuceuvucunucunne. 198
Acompanhamento nos primeiros anos da vida matrimonial..... 202
ALGUNS TECUTSOS .., 207
[luminar crises, angustias e dificuldades............cccccuenee. 212
O desafio das crises........uueouneoinivinvinniinciincinecnns 213
Velhas feridas .............ccooccovceinciiniiiniiiiiincincnne, 218
Acompanhar depois das ruturas e dos divércios................ 219
Algumas situagoes complexas................cocvuvevevccunucnnnne. 224
Quando a morte crava o seu aguilhao.........cccceeeiiinnne. 228
Capitulo VII
REFORCAR A EDUCAGAO DOS FILHOS .......ovvvreeeeeeerrrreeeeessinnnnennas 233
Onde est20 0s filh0S? .....c.evveiiriiiniiiiciicccccce 233
A formagao ética dos filhos......ccecveereniiciininincice, 235

O valor da san¢io como estimulo.......ccccceeeeeverieriieeennenne. 238



294 A Alegria do Amor

Realismo paciente ......ccceeverierieieerenenieieeecnereeeeeee 240
A vida familiar como contexto educativo..........cccevveuenenee. 242
Sim 2 educagao sexual ......cceeieiiiniiiee e, 246
Transmitir @ fé.....c.eoveiririnieeeeee e 251
Capitulo VIII
ACOMPANHAR, DISCERNIR E INTEGRAR A FRAGILIDADE ................ 257
A gradualidade na pastoral ........ccccvecincineiniiiniiinncns 258
O discernimento das situacoes chamadas «irregulares»...... 261
As circunstincias atenuantes no discernimento pastoral.... 267
As normas € 0 diSCErnimento.......c.ecvevveruereeesieseesereeeenns 270
A légica da misericordia pastoral ......ccooveevieinicinicinincnes 273
Capitulo IX
ESPIRITUALIDADE CONJUGAL E FAMILIAR...........cccvvvuueeeeeeeeeeeennnns 279
Espiritualidade da comunhao sobrenatural....................... 279
Unidos em oracio a luz da Pdscoa ......cceevevrveienincennnee. 281
Espiritualidade do amor exclusivo e libertador.................. 283
Espiritualidade da solicitude, da consolagao e do estimulo...... 285
Oragdo & Sagrada FAmilia .................ccoceevecounccvneccnnns 289

THGICE oottt ettt 291



