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Introdução

	 A devoção ao Coração de Jesus tem uma história 
longa e rica, quer na vida do povo de Deus, quer na 
reflexão teológica. Não é de estranhar, por isso, que 
tenha ultrapassado sem grandes sobressaltos as mu-
danças na vida da Igreja e se mantenha como uma 
referência no quotidiano da fé de inumeráveis fiéis, 
em todo o mundo.
	 Entre os devotos do Coração de Jesus destacam-se os 
membros do Apostolado da Oração, hoje Rede Mun-
dial de Oração do Papa. Compreende-se que assim 
seja, considerando que os fundadores desta associação 
de fiéis, agora Obra Pontifícia, procuraram inculcar 
nos seus membros o oferecimento apostólico da vida 
diária em união com o oferecimento de Jesus Cristo, 
simbolizado de modo eminente no seu Coração aberto 
pela lança.
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	 A obra que o leitor tem em mãos é um contributo 
particularmente feliz para viver e dinamizar esta de-
voção, quer individual quer comunitariamente. Abre 
com um conjunto de reflexões sobre o significado teoló-
gico e espiritual do Coração divino e humano de Jesus 
e sobre as origens da devoção, sem esquecer o ponto 
focal constituído pelas revelações particulares de Jesus a 
Santa Margarida Maria Alacoque. Propõe, de segui-
da, trinta celebrações para o mês de junho, inspiradas 
nas invocações da ladainha do Coração de Jesus. Duas 
«Horas Santas» permitem um tempo mais longo de 
oração diante de Jesus Eucaristia, meditando as ma-
ravilhas do seu Coração. A concluir, um longo devo-
cionário, com orações ao Coração de Jesus para as mais 
diversas circunstâncias.
	 O Autor, P. Dário Pedroso, SJ é bem conhecido pela 
sensibilidade e cuidado com que trata estes temas e pelo 
modo simples como consegue ajudar as comunidades e 
os fiéis a entrar no mistério do Coração de Jesus, dei-
xando-se abismar na bondade do Verbo de Deus feito 
homem de coração trespassado. Fica o leitor, portanto, 
em muito boas mãos.

O Editor
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O Coração do Filho

	 Na sociedade hodierna, a figura do pai parece 
estar em decadência, não ocupa o lugar e o estado 
de autoridade e de privilégio que ocupava há umas 
décadas. Ora, quando contemplamos Jesus, temos 
a «tentação» de olhá-Lo só, ou quase só, numa di-
mensão dita horizontal. Assim, acentuamos muito 
o Jesus amigo dos pobres, dos pecadores, que come 
com publicanos, que perdoa a adúltera, que vai a 
casa de Zaqueu e de Levi, que Se compadece dos 
doentes e os cura, que chora quando o amigo Lá-
zaro morre, que Se entristece quando vê passar o 
cortejo fúnebre do filho único da viúva de Naim, 
etc. Estamos perante o Jesus de coração misericor-
dioso, no seu amor pelos homens e mulheres do 
seu tempo e de todos os tempos. Mas precisamos 
de olhar o Filho na sua dimensão vertical, vivendo 
intensamente o seu amor pelo Pai.



O Coração que nos ama10

O amor pelo Pai

	 Jesus é o Filho por excelência. Já no seio da vida 
e da comunhão trinitária, o Verbo é o Filho que é 
amado pelo Pai e que ama o Pai. Círculo virtuoso 
do amor que gera a comunhão plena, total, em que 
as três Pessoas divinas são um só Deus. O Pai ama, 
dá-Se, acolhe o Filho, e Este faz o mesmo em rela-
ção ao Pai. 
	 O Verbo, ao encarnar, vive a sua condição de  
Filho. O seu ser é essencialmente filial. Para Jesus, 
ser significa ser Filho. Tudo o que faz, diz, reza, 
ama, sofre, trabalha, é como Filho. Tudo no seu ser 
e no seu agir é filial. Por isso, o seu coração, a sede 
do amor, é filial. Ele é, Ele tem um coração filial.
	 De toda a vida oculta, dos trinta anos de vida de 
Nazaré, os evangelistas só registaram uma frase dita 
por Jesus, e essa é para falar do Pai: «Não sabíeis 
que devia estar em casa de meu Pai?» (Lc 2, 49). O 
Pai é a sua paixão, a sua razão de existir. No Pai co-
loca toda a sua vida, tem todo o seu Coração. Vive 
do Pai e para o Pai.
	 A palavra da carta aos Hebreus: «Eis-Me aqui, 
ó Pai, para fazer a tua vontade» (cf. Heb 10, 5-7), 
expressa dum modo eloquente toda a vontade filial 
de Jesus. E se amar é dar a nossa vontade ao outro, 
Jesus dá ao Pai a sua vontade: «Eu não busco a minha 
vontade mas a d’Aquele que Me enviou» (Jo 5, 30), 
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ou, como se diz em Jo 4, 34: «o meu alimento é 
fazer a vontade de meu Pai». Outro texto que ilu-
mina acerca desta vontade plenamente filial é o de 
Jo 8, 29: «Aquele que Me enviou está comigo; não 
Me deixa só, porque Eu faço sempre o que é do seu 
agrado». E beber até ao fim o cálice que o Pai Lhe 
deu (cf. Jo 18, 11) é o modo de declarar a sua total 
adesão ao plano amoroso do Pai, bem expresso na 
cruz: «Tudo está consumado» (Jo 19, 30), realizou 
em tudo e até ao fim a vontade do Pai. Jesus recebe 
do Pai o mandato de ser o Cordeiro que entrega a 
sua vida pelos homens (cf. Jo 6, 51), mesmo quando 
vive momentos de angústia (cf. Jo 12, 27).

Oração filial

	 Se a oração é diálogo de amor, diálogo de inti-
midade com Aquele que se ama, a oração de Jesus, 
que nasce do seu coração e do seu amor pelo Pai, 
é toda ela filial. Nos momentos alegres, felizes, de 
consolação, o seu coração de Filho rejubila e diz: 
«Eu Te bendigo, ó Pai, porque revelaste estas coisas 
aos pequeninos...» (Mt 11, 25). Nos momentos do-
lorosos e desolados da Agonia, continua em diálogo 
com o Pai e afirma: «Pai, se é possível passe de mim 
este cálice, contudo que se faça a tua vontade e não 
a minha» (Lc 22, 42). Na oração sacerdotal do capí-
tulo 17 de S. João, aparecem estas expressões: «Pai», 



O Coração que nos ama12

«Pai Justo», «Pai Bom», «Pai Santo». E na Cruz, nos 
momentos de dor, quase moribundo, há de rezar: 
«Pai, perdoa-lhes porque não sabem o que fazem» 
(Lc 23, 34), ou ainda: «Pai, nas tuas mãos entrego 
o meu espírito» (Lc 23, 46). Sempre encontramos   
Jesus em diálogo filial, em comunhão de coração 
com o Pai. É sempre o seu coração filial que se ex-
pressa em oração e em intimidade.

O amor do Filho

	 A palavra-chave da Escritura, para nos aperceber-
mos mais do amor do coração filial, é, sem dúvida, 
esta: «É preciso que o mundo reconheça que amo o 
Pai e que procedo conforme o Pai Me ordena» (Jo 14, 
31). Amo o Pai, faço a sua vontade, entro em diálogo 
com Ele, vivo sempre como o Pai quer, só faço o que 
o Pai manda... O seu ser, a sua essência é receber do 
Pai a vida (Jo 5, 26), conhecer o Pai (Jo 3, 11), receber 
do Pai a sua ação (Jo 5, 19), a sua doutrina (Jo 7, 16), 
a sua obra (Jo 14, 10), a sua glorificação (Jo 17, 22). 
É por isso que vive centrado no Pai, a sua vida é toda 
um ato de amor ao Pai. O seu Coração filial, que ama 
o Pai como o essencial da sua existência, não quer 
outra coisa senão glorificar o Pai (cf. Jo 17, 4), dá-Lo 
a conhecer, fazê-Lo amar.
	 A devoção ao Coração de Jesus, se bem enten-
dida e bem vivida, nos lançará no amor do Pai, no 



13O Coração do Filho

conhecimento do Pai, nos levará a trabalhar pela 
glória do Pai, como Jesus, o Primogénito. Se somos 
filhos no Filho, encontramos em Jesus e no seu Co-
ração o modelo da nossa filiação, o modo mais cor-
reto de amar o Pai e realizar a sua vontade.
	 Aquele que disse: «Eu e o Pai somos um» (Jo 
10, 30) e que afirmou a Filipe: «Filipe, quem Me 
vê, vê o Pai» (Jo 14, 9), torna-Se para nós não só 
o Caminho para o Pai, mas o modelo da nossa 
filiação, do nosso modo de sermos filhos. Com o 
seu coração filial, aprenderemos a amar o Pai.
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