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1.​Acolhimento do grupo 
 
O Dia Mundial de Oração pelo Cuidado da Criação marca a oração do Santo Padre para este mês. 
Sabemos pela Encíclica Laudato si’ que o Papa Francisco tinha um carinho especial por este tema. 
O grupo pode começar o encontro pedindo a graça de uma sã relação entre a humanidade e a 
Casa Comum. 
 
2.​Oração com o Passo-a-Rezar 
 
Convidamos o grupo a rezar com a plataforma digital «passo-a-rezar» e a sua proposta de oração 
da intenção do Papa para este mês. Os membros do grupo começam por fazer um instante de 
silêncio para tomar consciência da presença de Deus. De seguida, o responsável do grupo liga-se 
ao «passo-a-rezar» para se escutar a oração, podendo entrar diretamente com o Código QR. Em 
alternativa, o mesmo responsável pode ir lendo a proposta de forma serena e devagar. 
 
Introdução 
 
Neste mês de setembro, o Papa pede que rezemos para que, inspirados em São Francisco, 
experimentemos a nossa interdependência com todas as criaturas, amadas por Deus e dignas de 
amor e respeito. 
 
Estamos a celebrar os 800 anos do Cântico das Criaturas de São Francisco de Assis. Neste poema, 
São Francisco retrata o amor e o respeito por todas as criaturas, vendo-as como irmãos e irmãs sob 
um mesmo Criador. Que bela imagem do reino de Deus! 
 
 
 
 
 
 
 

 



O que diz o Papa 
 
O Papa Francisco via o Cântico das Criaturas de São Francisco de Assis como um hino de louvor a 
Deus pela beleza e diversidade da criação. 
 
Certamente que estas palavras são de inspiração para o pontificado do Papa Leão XIV: 
 
«Acho que Francisco é o exemplo por excelência do cuidado pelo que é frágil e por uma ecologia 
integral, vivida com alegria e autenticidade… Nele se nota até que ponto são inseparáveis a 
preocupação pela natureza, a justiça para com os pobres, o empenhamento na sociedade e a paz 
interior. A interdependência obriga-nos a pensar num único mundo, num projeto comum… sendo 
criados pelo mesmo Pai, estamos unidos por laços invisíveis e formamos uma espécie de família 
universal, uma comunhão sublime que nos impele a um respeito sagrado, amoroso e humilde». 
 
Proposta de reflexão e meditação 
 
Tudo está relacionado, e nós, seres humanos, caminhamos juntos como irmãos e irmãs numa 
peregrinação maravilhosa, entrelaçados pelo amor que Deus tem a cada uma das suas criaturas. 
Que gestos simples podes realizar para acrescentar amor e respeito à tua volta? 
 
Junta-te ao Papa Leão XIV e à sua Rede Mundial de Oração, e oferece as obras deste teu dia pelas 
suas intenções. 
 
Oração 
 
Pai de bondade, eu sei que estás comigo. 
Aqui estou neste dia. 
Coloca mais uma vez o meu coração 
junto ao Coração do teu Filho Jesus, 
que se entrega por mim e que vem a mim 
na Eucaristia. 
Que o teu Espírito Santo 
me faça seu amigo e apóstolo, 
disponível para a sua missão de compaixão. 
Coloco nas tuas mãos 
as minhas alegrias e esperanças, 
os meus trabalhos e sofrimentos, 
tudo o que sou e tenho, 
em comunhão com meus irmãos e irmãs 
desta rede mundial de oração. 
Com Maria, ofereço-te o meu dia 
pela missão da Igreja 
e pela intenção de oração do Papa 
e do meu bispo para este mês. 
Ámen. 

 



 
3. Dinâmica de partilha 
 
Cada membro do grupo é convidado a partilhar o que mais o interpela nesta intenção de oração. 
Que gestos simples pode a comunidade cristã fazer para acrescentar amor e respeito à sua volta? 
 
4.​Oração conclusiva 
​
Termina a reunião com uma oração mensal pela intenção do Papa: 
 
Senhor, tu amas todos os seres 
e não detestas nada do que fizeste (Sab 11, 24). 
Cada criatura, Pai, é objeto da tua ternura, 
e tu dás a cada uma um lugar no mundo. 
Maravilhamo-nos ao contemplar 
que a mais efémera vida 
do ser mais insignificante é objeto do teu amor, 
e que, mesmo nesses poucos segundos de existência, 
Tu o rodeias com todo o teu carinho. 
 
«Louvado sejas, meu Senhor», como dizia São Francisco. 
Hoje, juntamo-nos a este cântico e dizemos, 
todos juntos e a uma só voz, «Louvado sejas». 
É através da grandeza e da beleza das criaturas, 
que conhecemos por analogia o seu Criador (Sab 13, 5). 
Por isso, Senhor, cremos profundamente 
que o mundo é algo mais do que um problema a resolver: 
é um mistério jubiloso que contemplamos 
com alegre louvação. 
Dá-nos a graça de nos reconhecermos seres amados, 
cada um de nós querido e desejado por ti, 
concebido no teu coração, fruto do teu pensamento. 
 
«Louvado sejas, Senhor», que te manifestas 
quando o sol brilha e quando a noite cai, 
presente na diversidade de tudo o que foi criado. 
Quando tomamos consciência do teu reflexo 
em tudo o que existe, 
o nosso coração experimenta o desejo 
de te adorar em todas as tuas criaturas… 
Louvado sejas, Senhor! 
Ámen. 
 

 


