
    

 

 

PELAS RELIGIOSAS E CONSAGRADAS 

 

1. Cântico de entrada 

 

2. Introdução 

Vamos rezar pelas religiosas e consagradas, agradecendo-lhes a sua missão e a sua coragem, para 

que continuem a encontrar novas respostas diante dos desafios do nosso tempo. São muitos 

milhares de mulheres que optaram radicalmente por Jesus, como religiosas e consagradas para 

servirem a humanidade e a Igreja, com generosidade e total dedicação. Rezar por elas, ser suporte 

com a nossa oração, para que sejam fiéis, para que se abram às novas exigências do mundo, para 

que consigam servir mais e amar mais. 

 

3. Agradecer 

As religiosas e as consagradas, umas na vida das suas ordens e congregações, vivendo em 

comunidades, outras em diversos institutos seculares ou outros modos de consagração, merecem 

a nossa gratidão. Entregaram-se a Jesus, ofereceram-se, pelos seus votos, para, na oração e no 

trabalho apostólico, pelo serviço e dedicação, servirem, imitando Jesus, que veio para servir e não 

para ser servido. O que seria o mundo sem a vida e o serviço generoso e dedicado de tantos 

milhares de consagradas, em hospitais, em escolas, em lares de terceira idade, em infantários, no 

serviço pastoral, no cuidado dos pobres e dos sem-abrigo, etc.? Serão talvez milhões de pessoas 

que são ajudadas, servidas, amadas pelas religiosas e consagradas, consoante o carisma e a 

espiritualidade de cada uma. 

 

4. Oração 

Senhor Jesus, Rei e Senhor da humanidade, 

Tu que estás presente em cada ser humano, 

sobretudo nos pobres, nos doentes, nos fragilizados, 



    

e suscitaste no coração de tantas jovens e mulheres, 

o desejo de se dedicarem, 

como religiosas e consagradas, 

de alma e coração, com tanta generosidade, 

ao serviço dedicado, à oração, ao amor universal, 

nós te agradecemos essas vidas, que são ofertas permanentes, 

vidas doadas ao serviço dedicado, ao amor, 

com muitos sacrifícios, abnegação e caridade. 

Obrigado, Jesus, por tantas religiosas e consagradas, 

verdadeiras benfeitoras da humanidade e da Igreja, 

mulheres de coração universal, servindo e amando, 

cujas vidas são verdadeiras catedrais, 

testemunhas do teu ser de Bom Samaritano. 

 

5. Cântico 

 

6. Em silêncio orante 

As contemplativas, no silêncio e na oração, no trabalho escondido e humilde, que sustentam o 

mundo pelas suas preces, que atraem dons e graças para a humanidade, que são como velas a 

arder em adoração, em louvor, merecem a nossa gratidão, a nossa estima, a nossa ajuda. Por 

detrás das grades dos Mosteiros, recolhidas, trabalhadoras e orantes, fazem dessas casas oásis de 

amor e de louvor, são para-raios que nos livram de perigos, que nos atraem bênçãos e graças, que 

louvam e reparam, que amam, orando. Não são umas inúteis. Vivem, amam e sofrem por nós, com 

uma dedicação universal, tendo o mundo todo em seus corações, colocando no Coração de Deus a 

humanidade e a Igreja. Nem conseguimos imaginar quanto devemos a essas contemplativas em 

contínua oferenda, sendo “hóstias vivas” em doação orante. 

 

7. Oração 

Senhor Jesus, silencioso e orante no deserto, 

contemplativo na vida de Nazaré e na tua vida pública, 

que continuas a interceder por nós, na Eucaristia, 

em milhões de sacrários espalhados pelo mundo, 



    

Tu que convidas muitas consagradas a viverem a sua oferta 

no silêncio da clausura e na contemplação, 

recompensa essas mulheres abençoadas, 

pela sua dedicação orante, pelo seu silêncio em louvor, 

pelo seu recolhimento, feito intercessão. 

A sua vida oferecida, a sua intercessão orante 

fazem delas verdadeiras benfeitoras da humanidade, 

membros vivos e atuantes em Igreja. 

Recompensa-as e dá-lhes coragem. 

 

8. Cântico 

 

9. Desafios e respostas 

Rezemos também para que, perante os desafios do mundo, as religiosas e consagradas encontrem 

novas respostas. O mundo mudou tanto, a sociedade está em contínua mudança, as mentalidades 

não são iguais ao passado, daí a necessidade de novas respostas. Fiéis ao carisma dos fundadores e 

das fundadoras, precisam de se deixar conduzir pelo Espírito para poderem descobrir respostas 

novas para os novos desafios. Na fidelidade ao Evangelho e à consagração que fizeram, podem e 

devem sonhar com outras respostas para os tempos de hoje. Por isso rezamos pelas religiosas e 

consagradas. Que Jesus as ajude, que o Espírito as ilumine, que o Pai doador de todos os dons as 

abençoe, ajudando a procurar respostas novas para os novos desafios que o mundo, sobretudo a 

juventude, lhes coloca. 

 

10. Oração 

Senhor Jesus, o Consagrado por excelência, 

enviado do Pai e ungido pelo Espírito, 

ajuda, nós te pedimos, com a tua sabedoria, 

todas as religiosas e consagradas 

a encontrar novas respostas para os novos desafios 

que se colocam à sua missão e vocação, 

numa humanidade e numa Igreja 

a quem querem servir e amar de modo renovado. 



    

Que o amor por ti, Jesus, e pelo Evangelho, 

as faça discernir caminhos de evangelização, 

de dom e entrega, para serem instrumentos 

que ajudem hoje o mundo a conhecer-te, 

a amar-te, a descobrir-te como tesoiro. 

Amém. 

 

11. Cântico final 
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