
 

    

 
 

 

UM ESTILO DE VIDA  

ECOSSUSTENTÁVEL 

 

 
1 – Cântico  

 

 

2 – Introdução 
 

O Papa propõe-nos que rezemos com ele e com o mundo para que todos 
façamos escolhas corajosas através de um estilo de vida sóbrio e 
ecossustentável, alegrando-nos pelos jovens que se empenham resolutamente 
por isso. Todos nos daremos conta de como esta intenção é de grande alcance 
e, por outro lado, nada fácil, no mundo em que vivemos. Mais uma razão para 
nos empenharmos a sério em rezar por esta grande intenção. 
 
 
3 – Escolhas cora josas 

 

Cada escolha exige um discernimento cuidadoso e sério. Não basta ter dinheiro 
para comprar, é necessário saber se preciso, se o dinheiro é bem gasto, se não é 
compra de supérfluo, gasto desnecessário. Compro por necessidade ou por 
vaidade? Porquê roupa de marca cara, se à nossa volta anda gente sem roupa 
decente, velha, rota? As escolhas têm de ser corajosas. A ostentação e a vaidade 
de uns são ofensa para os que não têm ou não podem comprar coisa barata e 
simples. Tanta gente se habituou ao luxuoso, ao espampanante, sem pensar nos 
pobres e desprotegidos. E, se ficam sem emprego, sem poder pedir empréstimo 
ao banco, parece que a vida se desfaz como um baralho de cartas. Daí que as 
nossas escolhas têm de ser corajosas e feitas com discernimento sério. 
 
 
 
 
 



 

    

4 – Oração 

 

Dá-nos, Espírito divino, o dom do conselho, 
a graça de saber escolher, discernir,  
para fazermos escolhas corajosas, 
que agradem sempre à vontade do Pai, 
que tenham presentes os pobres e necessitados, 
que nos coloquem ao serviço dos outros, 
sobretudo dos que mais precisam. 
Amém. 
 
 
5 – Cântico 

 

 
6 – Um estilo de vida sóbrio 

 

O mundo que nos rodeia, o consumismo que nos invade, o desejo de ter mais e 
melhor, o desejo de dar nas vistas, de sermos apreciados, elogiados, leva-nos 
muitas vezes a não termos uma vida sóbria. E vamos educando assim as nossas 
crianças e jovens, que se vão moldando interiormente em desejos pouco sóbrios, 
menos modestos, mais egoístas, mais cómodos, mais vaidosos e ostensivos. Há 
que educar para a sobriedade, lembrando o futuro, pensando nos mais 
necessitados. Deus só se revela aos pobres de coração, aos humildes e simples. 
Temos de optar por este caminho e ter um estilo de vida sóbrio. Assim viveram 
Jesus e sua Mãe. Temos de os imitar. 
 
 
7 – Oração 

 

Jesus, que levaste uma vida sóbria, pobre, humilde, 
dá-nos a graça de perceber estes valores e virtudes, 
e de te saber imitar com audácia cristã. 
Faz-nos perceber por dentro 
o caminho evangélico, que Tu sempre escolheste, 
e não nos deixes cair na tentação da vaidade, 
da opulência, do desejo da riqueza. 
Amém. 
 
 
8 – Cântico 



 

    

 

9 – Alegrando-nos pelos jovens 

 

É muito consolador ver, sentir, perceber que muitos jovens optam por um 
caminho sóbrio e sem ostentação, por uma comida e roupa modestas, por 
viverem partilhando com os outros, atentos aos necessitados. Parece que nos 
está a nascer uma nova primavera de vida e de empenho, com critérios 
próprios do Evangelho. 
 
 
10 – Oração 
 

Senhor Jesus, que convidaste o jovem rico ao despojamento, 
continua a suscitar no coração de muitos jovens 
o desejo de viverem uma vida sóbria, 
de se preocuparem com os outros, com generosidade, 
sabendo repartir e sendo capazes de se dar, 
pois é o meio eficaz para um mundo melhor, 
mais fraterno, mais pacífico, mais justo. 
Amém. 
 
 
11 – Cântico final 

  
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
[Proposta do P. Dário Pedroso, sj] 


