
 

    

 

 

A BELEZA DO MATRIMÓNIO 

 

1 – Cântico de entrada 

 

2 – Introdução 

Durante esta Hora Santa, vamos rezar «pelos jovens que se preparam para o matrimónio com o 

apoio de uma comunidade cristã, para que cresçam no amor, com generosidade, fidelidade e 

paciência». Este tema vai ajudar-nos a rezar as grandezas do amor, do matrimónio, das grandes 

virtudes da generosidade, fidelidade e paciência, que são modos concretos de atualizar no 

matrimónio o sublime do amor. Rezar a beleza do matrimónio, pedir pelos jovens que se preparam 

para o matrimónio é entrar no mistério insondável do amor de Deus. 

 

3 – O Coração do Esposo 

Muitas vezes, já no Antigo Testamento, Deus se apresenta como Esposo que ama a sua esposa, o 

Povo de Israel. E quando este é infiel, Deus-Esposo sempre ama, perdoa, renova o seu contrato de 

amor. É belo pensar que o amor de Deus se apresenta como um amor nupcial, um amor de 

esposo. No Novo Testamento, Jesus é apresentado como Esposo que ama a Igreja, sua Esposa, e dá 

continuamente a vida por ela. É este amor indissolúvel e repleto de dom e entrega que se torna, 

para os noivos, fonte e modelo de amor mútuo e permanente, em fidelidade de entrega e de 

generosidade. 

 

(Em silêncio, refletir e orar) 

 



 

    

4 – Aliança de amor 

A aliança que os recém-casados, depois do consentimento mútuo, trocam entre si, é também algo 

com raízes bíblicas, pois Deus fez aliança com a humanidade, depois do dilúvio, um contrato de 

amor simbolizado pelo arco-íris. Essa aliança de Deus continua hoje, sobretudo na Eucaristia, em 

que nos é dito por Jesus: «tomai e bebei o sangue da nova e eterna aliança». A mesma palavra que 

nos estimula a viver o mesmo amor, a mesma entrega, em contínua generosidade. Jesus é a força e 

a graça que ajuda os noivos e os casados a viverem a aliança de vida no seu matrimónio. 

 

(Em silêncio, refletir e orar) 

 

5 – Comunidade de amor 

A comunidade cristã, onde os jovens se preparam para o matrimónio, deve ser exemplo vivo do 

amor que é capacidade de dom, de ajuda, de perdão, de doação mútua, de generosidade cada vez 

mais radical. Os casais mais idosos, os pais e outros familiares, toda a comunidade devem ser 

exemplo vivo para os jovens, ajudando-os a perceber o que é o amor mútuo, o serviço gratuito, a 

estima e a generosidade sem reservas. A preparação para o matrimónio deve ser, antes de mais, o 

exemplo vivo de outros casais, nos quais os jovens encontram sinais visíveis de amor, de doação, 

de ajuda, de diálogo, de carinho, de bom entendimento. 

 

(Em silêncio, refletir e rezar) 

 

6 – Graças, Coração, fonte de amor  

Terminemos este tempo de oração rezando as maravilhas do amor que dá beleza ao matrimónio, 

sacramento que une e sela o amor. 

 

Graças, Coração de Jesus, Fonte divina de todo o amor, que nos deste teu Pai para nosso Pai, esse 

Deus magnânimo e bom, Amigo dos homens, Pai de bondade, de ternura, de misericórdia sem 

limites, que desejas que os esposos se amem sem medida. 



 

    

Graças, Coração de Jesus, Fonte divina de todo o amor, que nos trouxeste a vida e o amor trinitário 

para se enxertarem em nós e nas nossas vidas, que nos amas com todo o amor divino e toda a 

perfeição do amor humano, que desejas que os esposos se amem sem medida. 

 

Graças, Coração de Jesus, Fonte divina de todo o amor, que nos deste o dom inefável do Espírito 

Santo, com seus frutos e dons, Espírito que brota do teu Coração e da magnanimidade do teu 

amor sem limites, que desejas que os esposos se amem sem medida. 

 

Graças, Coração de Jesus, Fonte divina de todo o amor, que nos deste tua Mãe, a Virgem Maria, 

para nossa Mãe, Ela que é refúgio de pecadores, Mãe da divina graça, auxílio dos cristãos e causa 

da nossa alegria, que desejas que os esposos se amem sem medida. 

 

Graças, Coração de Jesus, Fonte divina de todo o amor, que nos quiseste deixar a Igreja, tua 

Esposa, nascida do teu lado aberto, como Mãe e Mestra, como fonte de graça e de vida 

sacramental, como lugar de perdão e reconciliação, que desejas que os esposos se amem sem 

medida. 

 

Graças, Coração de Jesus, Fonte divina de todo o amor, que te dás em cada Eucaristia, renovando 

no altar o sacrifício do Calvário, a Ceia sagrada e o banquete divino, onde te fazes nosso alimento 

perene, como Pão dos anjos, que desejas que os esposos se amem sem medida. 

 

Graças, Coração de Jesus, Fonte divina de todo o amor, donde brotam todos os dons e todas as 

graças, que és bica a correr, torrente incessante de misericórdia e de graça, fonte que sacias nossa 

sede de divino, de santidade, de paz, de absoluto, que desejas que os esposos se amem sem 

medida. 

 

 

 



 

    

Graças, Coração de Jesus, Fonte divina de todo o amor, onde encontramos repouso e refúgio, 

onde os santos foram beber a água divina que sacia e santifica, onde podemos sempre buscar tudo 

o que necessitamos, que desejas que os esposos se amem sem medida. 

 

Graças, Coração de Jesus, Fonte divina de todo o amor, semente de todos os carismas, manancial 

de todas as bênçãos, abismo infinito de todo o amor, oceano de todas as virtudes, fogo divino que 

nos incendeia e purifica, que desejas que os esposos se amem sem medida. 

 

Graças, Coração de Jesus, porque não cessas de nos abrir esse sacrário divino para podermos 

entrar em ti, viver em ti, ser um contigo, até sermos transformados pelo teu amor, cumulados da 

tua vida divina, e desejas que os esposos se amem sem medida. 

 

7 – Cântico final 

 

Proposta de Dário Pedroso, sj 

 

 


